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[epiinyn: H épevva maveo o115 18101tepOTNTEG TOV TOSIOV E QVTIOUO EYEL CUUPAAEL 6TV OVATTLED
E0IKAOV EKTAUOEVTIKOV TTpoceyyicemv. H avamtuén tng ekmatdeutikng texvoloylog mapéyel 6Toug LobnTég
T duvoTOTNTO VO EMEEEPYASTOVY TO VIO pABNOoT avTiKeilevo o€ éva GOEEG MEPIPAMAOV LE OTTIKY
VRTOGTAPIEN TOL YAWMOGIKOV TEPLEYOUEVOL. XTO TAiclo Tov €pyov «YIIEP-AOMH» ovomtoyOnke
AOYIGUIKO OV GTOYEVEL VAL dNULOVPYNGEL GLVONKEG TPOCAPLLOYNG CYETIKA LLE TN PNOLLOTOINGT OTTIKOV
epebiopdtov mov JlevKoAOVOLY TNV emKowvmvia. To AoyioHKO TPOoGEEPEL GTOV EKTAOEVTIKO TN
SuvaTOTNTO Vo SNUIOVPYEL Piol LEYAAT TOIKIALO OOKGEMV Y10 TNV KATOVON G TPOLOONUOTIKOV EVVOLDV.
[Ipoteivetar v S13GCKOVTOL GUYKEKPLUEVEG €VVOLEG OV EEEMKTIKG €lval Ol TALOV ONUOVTIKEG ME
Sounpévo Tpomo £T61 MGTE VO OIKOSOUEITOL OTOSIAKA 1) YVAOGN Y10t TOV KOGHO TTov TePIPAALEL TO TOdT pe
avTIopd Kot tov omoiov otn cuvéxewn Bo pmopel va edéyEel oto emimedo g dvvorotntdg tov. To
hoyopkd LT125-ThinkingMind éyst a&loloynOei and exmoidenticong pe Betikd anoteléopata og Tpog
TNV TS0y @YIKT TPOGEYYIOT], TNV TOLOTNTO TOV TEPIEXOUEVOD KOL TG AAANAETIOPOOTS.

To mwodid pe avTIGHd, TOL GTNV TAELOVOTNTA TOLG TAPOVSIALOVY Kol VONTIKN KaBvotépnon, Exouv
Wwitepeg SVOKOMES OTO YVOOTIKO TOUEN OV KAOIoTA TNV €KMAIdELON TOVS éva OVGKOAO Kot
TPOKANTIKO £PYO0 Y10 TOVG EKTOOELTIKOVG. H €pguva Tavm oTIC YVwoTIKEG SVoKOAMES OAAL KoL TIG
WontepdTTEG TOV TAOIOV HE OUTIOUO €xel CLUPAAEL 0TV OVATTLEN EWOIKAOV EKTALOEVTIKMV
Tpoceyyicewv Kol amotelel TAEOV KOWVY| JSOMIGT®ON OTL 0 HOVOSIKOG TPOTOG OVTILETMOMTIONG TOV
TOADV Kol GVVOETOV TPOPANUATOV OVTAG TNG OUAdNS TOV HoONTOV TpaypaTonolEital LEc amd
™mv katdAnAn exmaidevon (Cumine et al., 2000)H avamtvuén g eKmoldevTIKNG TEXVOLOYIiNG
ovpPdAdel Wwaitepa 6TV TPOGROCT TOV HLOONTOV AVTOV 6TO EKTAOELTIKO TEPPAAALOV TOPEXOVTOG
TOVG TN JLVVATOTNTA VO ENEEEPYACTOVV TO LITO HAOMNOT AVTIKEIPNEVO OE €va capég Kot EeKaBapo
TePPAALOV OT®G €lval 0 VTOAOYIGTNG HE TO KOTAAANAO AOYIGUIKO OV TPOGPEPETOL Y10 OTTIKN
vrootHPIEN ToL YAmookov mepteyopévov (Powell, 2001).
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Yynua 1. To Aoyiopkd LT125-ThinkingMind:mepipdAiov exmaudevty.
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>10 mlaicto tov €pyov «YIIEP-AOMH: avafaduion kor eméktacn tov Oeopod g
exmaidgvong oTOL®Y pE avTIoUO otnv TpoToPdda kot devtepoPdba ekmaidevon» tov EITEAEK
II, avartoyBnke Loylopkd TOV GTOYEVEL VO ONUIOVPYNCEL GUVONKEG TPOCAPLOYNG CYETIKA LE TN
YPNOLOTOINOT ONTIKOV gpebiopdtov mov dlevkoAvvovy v emkowvovia. To Aoyiopukod LT125-
ThinkingMind mtpoc@épel otov ekmadenTikd 0 dvvatdTTa vo dSnuovpyel pe €0korlo Tpodmo, o
e€apetikd peydan mowiiio GUVOET®V ACKNGEMV Y10 TNV KATAVONGOT TPOLOONULOTIKOV EVVOLDOV.
To Aoyiopkd LT125-ThinkingMindzrepilappdavel to nepiBdAlov 1oV EKTAIOEVTH GTO OTOI0
oxeddletor N podncloKy opacTNPOTNTO Kot T0 TEPPAALOV TOL pabnT) OOV AVTOG KAAEITOL VO
gpyootel Kou vo ADGEL TNV AOKNGYN 7OV ONUIOLPYEL O EKTOUOELTNG. XTO TEPPAALOV TOL ©
EKTOUOEVTNG, umopel vo emdé€el amd Eva £mg Ko téooepa oyfuoto (yopaiémy, Tibnkog, TovKay,
QOKLL), EMAEYOVTOG £VOL OO TEGOEPQ YPMUATA Kot £va omd Téooepa peyen yU' avtd. Ta tomobetel
og pia omd mévte onueio-0éoeig o oyéon pe éva 1 600 avtikeipevo (awTokivito, EMKOTTEPO, TPEVO,
oTtiTl) EMAEYOVTOG £Val OO TEGGEPO XPOUATO Y10, TO Kabéva (Zymua 1).
¥10 mondl pe coPapn avamtvSlokn dtoTapay] TPOTEIVETOL Vo SIOACKOVTOL GUYKEKPUUEVES
EVvoleg oL €EEMKTIKA €ivar Ot TAEOV oNUOVTIKEG e dounpévo Tpomo £tol mote va eEacpaiileTon
OTL 0KOodOoUEl GTASIAKA TN YVAGCN TOV Y10 TOV KOGHO Tov Tov TMEPPAAAEL KOl TOV Omoiov oTn
ovvéyewn Bo pmopet va eAEyEEL oTo emimedo ¢ dvvoTdtTac Tov. H Katnyoplonoinon towv evvoidv
oL TTPETEL VoL 01d00yBovV TapovsidaleTon otov mivako 1.
H pébnon yww 10 poOnm pe ocoPapn oavoamtvélokn Owatapoy] akoiovbel to idio
avarTuEloKA OTAdIL PE EKETVOL TOV PUOIOAOYIKAOV Tondldv. O HobNnTiC KOTOKTE TPAOTA TIC EVVOIEG
TOV OVTIKEWWEVAOV KoL TOV SLOPOPETIKMY YEYOVOT®OV TOL GVUPaivouy 6To TEPIPAAAOV TOV KOl GTN
ovvéyeln pmopel vo emeEepyactel Evvoleg LYNAGTEPOL EMTEIOV OTMG AVTES TOV PEYEOBOLE KOl TOV
YOPOL, YL VO TEPAGEL GTN CLVEYEWL GE MO APNPNUEVEG OMMOC TIG £VVOIEG TOL YPOVOL, TNG
katevbuvong kAn (Boehm, 1967)H akolovbio tov evvolidv Ommg mpoteivetal va S1ddcKovTal
eoaivetal 6to dtdypappa 1.
[Ma mopdoetypa, éotw 0tTL 0 padntig PpickeTon 6To GTASIO NG AVvayVOpIoNS BEong «rivm
6to». AvTtd onuaivel Ot
o Avayvopilel oynuata 6Tmg POKLO, TOVKAV, TiONKog, omtitt (6TAd10 avayVOPIoNG AVTIKEILEVOD),
o Kavel ) d1dkpion peto&d tov oynudtov (6Tadio d1akpion evOg avVTIKEIEVOD peTasy 2-4
SOPOPETIKMV OVTIKEIUEV®V)

e Ouadomotei oyfuota (opadonoinon (>1) opoimv peta&d 2-4 S0QOPETIKMOV OVTIKEUEVOV),

o Alkpivel To avTikeipeva ovaloyo pe o péyedog tovg (Stdkpion pikpov / HeydAov avVTIKELEVOD
v 2-4 S avtikeipeva (o€ Slopopetid peyEdn), didkpion pueyéBouvg evog avTikelévoy petaéy
2 J10POPETIKAOV AVTIKELEVOV OPOPETIKOV peyEBovg, d1dkpion pneyEBoug evog avTIKEEVOL
neta&h 3-4 S10popeTIK@V OTTOL Ta. AALN VO £XOVV TO GUUTANPOUATIKO HEYEDOC)

e Ouadomotei Ta avtikeipevo avaloya pe to uéyeddc toug (opadomroinon (>1) wkpov / peydiov
netaé&d 3-41d1wv avtikeipevov (o dopopetikd peyétn)),

o 'Eyet katoktiost v £vvola «Uéca 6To» Kol Tov {nteitan vo pabet Tnv Evvola «tdvm GTo».
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XXHMA METE®OX OEXH XPOMA
= Movo éva avtikeipevo Méoa 610 Koxkivo
E [Téve oto Mg
% Kérto and [Ipdowvo
[
<
z
<
Aldkpiom evog Atdxpion pkpoo / Aldkpion Aldkpion tov
OVTIKELULEVOL PETAED LEYAAOL OVTIKELLEVOD | OVTIKELUEVOD HETAED 2 | KOKKIVOV
2-4 510pOPETIKOV Yo 2-4 1510 7OV TO £vol glvon QVTIKEWHEVOL LETAED
OVTIKELLEVOV avtikeipeva (o€ «UEGO, GTO» KOl TO 2-47tov T, AL Oev
dwapopetikd peyédn). | diho «dvo ctox. elvar KOKKvO.
Aldkpion peyéboug AlGkpion evog AldKpiom Tov UTAE
€VOG AVTIKELEVOL OVTIKEUEVOD PETAED 3 | avTIKEWWEVOD HETAED
= peta&o 2 7oV TO €va, givon 2-4710v T0 GAAQ OEV
2 OLOLPOPETIKDV «éco 6TO», TO A0 | €lvon pumAe.
& OVTIKELUEVOV «IOVO GTO» KAl TO .
5 SLPOPETIKOD TpiTo «KAT® OmTH». Aw,mp ton tov
— “Bouc. TpAGIVOL '
< HEYEUOVG OVTIKELUEVOL PETAED
Aldkpion peyéboug 2-4710v 10 GAAQ OEV
€VOG AVTIKELEVOL glvon mpdiova.
peta&o 3-4
SLOLPOPETIKDOV OOV TOL,
A0, 000 Exouv TO
CUUTANPOUOTIKO
uéyebog.
Ouadomoinon (>1) Opoadomoinon (>1) Ouadomoinon (>1) Opoadomoinon (>1)
opoiwv petato 2-4 wkpov / peydimv ovTiKeipevav HETald | KOKKIV@V
SLOPOPETIKDOV petalo 3-4idwwv 3-4mov xdmoa givor | avtikewévoy pnetaly
OVTIKEUEV@V. avtikeipevoy (o «péoa oto» kat GAlo | 3-4 (Eva TovAdyioTov
E drapopetikd peysdn). | «whvo oto». un KOKKIVO).
% Ouadomoinon (>1) Opoadomoinon (>1)
= aVTIKEIPLEVOV PETAED | UTAE OVTIKEIUEVOV
S 3-4ov kot givan | peto&d 3-4 Eva
8 «UECO, GTO», AL TOVAQIGTOV U
E €AV 6TO» Kot GAAe | UmAE).
: CROTW Ao Oupadomoinon (>1)
£ TPAGTVOV
OVTIKEUEVQOV UETAED
3-4 (Evo tovAdylotov
un TPAcIvVo).

[Mivaxag 1."Evvotieg yia ddackario amd to Aoyiopkd LT125-ThinkingMind.
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avayvepIeT SLAKPLOT TOV Gy ULATOS

, . , , opadomoinen pe Pdon
TOV GHNOTOS 6y 3. EVOS OVTLKELIEVOD ustao O 3 ; :
evOg LOVOD 2-4 SopopeTKGY w0 oyfipa, (1) 0“05(’02" 4
AVTIKELUEVOD AV TIKELUEVHY S(WHKSIPS VIV, Sm@, i
LPOPETUKDV VTIKELLEVOY
duaKpion peyébovg evos ouakpion pusyébovg Su’mplql] psyéeoug’
AVTIKELPEVOD PeTaSD EVOC OVTLKELUEVOD CVTIKELUEVOD (UKpOD
3-4 B1upopETIKAY 070V =) UETOSD 2 S10popETIKOY =) / ueydhov ) yio 2-4
oL Aot 00 ExoV TO OVTIKELPEVOY i aviksiusva (os
coumAnpouaTIKG péyedogs dopopetikod peyébovng OLUPOPETIKG LLEVEDT))
opadormoinen (>1) OUIKPION CVTLKELUEVOD
KpGY / peydhoy AV VOPLET AVAYVEPLOT| peTash 2700 to éva
ustald 3-4 iy O g OEomg O—> ™S OEomg O=>civon «uéca oton Kot
v TIKELPEVOV (G8 “uéoa oto” “nave 610”7 70 GAAO «TaV® GTOY
OLOUPOPETIKG. PeyEon)
opadomoinon (1) SLaKpLoT evag ;
CVTUKELIEVOY PETOED AVTLKELPEVOD PETEED 3 opadoroinon (~1)

aVTLKEIPEVOY HETOED

3-4 wov kamoww siven OV TO &VOL Vol «EcT : ;
g : O ; L o) 3-4 OV WCITOLY. STVOR

CUECT GTOM, (Ao OTO», TO GALD «TIOVE® ; :
«PECO OTO» KoL (AL

«TOVE GTO» KoL GAAC GTO» KOL TO TPLTO «KAT® ;
; / ; LTV OTO»
CKATO QITd» oI

) OLEKPLGT] TOV KOKKIVOD .
AVATVOPLEN i X i opadomoinen
OVTLKELUEVOD PETAED

TOV KOKKIVOU O B 34 mow o Sev O 3 (>1) koKKIvov

GOUATO ; : OVTIKELUEVOY UETASD
IR LB 3-4 (évﬁovk%ac%%v
U1 KOKKIWVO)
opadomoinen (>1) duakpien tov uhe $
HITAE OV TIKELEV Y avTikelpévo Letald avayvaplon
petecd 3-4 (bvo. =) 2-4 10V 10 G0t v €0 1OV pmhe
TOVAGYLGTOV pm sivan UmAe YPOUATOS
UTTAE)
$ BLEKPIGN TOV TPAGIVOD 0>].11a§011:’0n]m]
m AL OVTIKELLEVOD HETOED 1) APOUOTRIY
TOV TIPEOIVOD (e -4 00 70 (101, S (e OV TUKELEVOY UETOD
YPONATOG st 3-4 (éva TovAOTOV

ApaCIVeL U1 TPASIVO)

Awdypappa 1. H ogpd twv evvoidv mov tpénetl va akolovdnel Katd ) ypnomn Tov AOYIGHIKO
LT125-ThinkingMind
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To oynua 2 deiyver to mepipdAiov Tov padNTA o€ SVO TAPUSEIYHOTO TOV TOPATAVED
emmédov. O pobng KaAeiton v TpdT POpa vo Tomobethoetl T eokia (Kot Oyt Tov Tibnko) uéca
0710 oTiTL, VG TN de0TEPN va ToToBETNGEL TN PdKL (KOt Ol TO TOVKAY) TAV® OO TO OTTL.

Zynuo 2. To doyopwd LT125-ThinkingMind:wepiBdiiov pabne.

To Aoywoukd LT125-ThinkingMind éyet a&oloynbei omd ekmoidevtikovg pe Oetikd
OMOTEAECUOTO (OC TPOC TNV TOOAYWOYIK TPOGEYYIoN, TNV TOWOTNTO TEPLEYOUEVOL Kot
aAnientidpaong (Aadiag k a., 2009).'Eyxel eniong epoppootel mAoTikG amd eKmaldenTikovg o€
nafntég ko eprfoug pe Betikd mpdTa ATOTEAEGLATOL.
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