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Iepiinyn

H ovykexpuévn gpyocio emyeipel va SIEPEVVIGEL TOVG UNYOVIGLOVG
ekeivoLg L TOVG 0TOTIOVG M SLSIKAGTO VOGTOYXAGHOD £POOIALEL TOVG
onmovdactés tov Etoov Tlpoypaupartog [Moudaywykng Katdptiong
(EIMITAIK) pe petayvootikés oe€idtreg kow Toug bel  og
aVTOOEIOAOYNON.  ZVYKEKPIUEVA, TEPLYPAPOVIOL TPELS HEAETEG
nepintoong onovdactdv Tov Etoiov [Ipoypapupatog IMoudaywykng
Koataptiong (EITAIK) tg Avatarng Zyoinc IHodoywywkng kot
Teyvoroywng Kartdptiong (AXILALT.E.) oavapopwkd pe 1
dwdkasion  avaoTOYOoHOD  Kotd T @don petdPfaocng amd 1O
oYEOOCUO TNG TPAOTNG TPAKTIKNG AOKNONG O100CKAAING GTNV EMOUEVN
[TAA. Ta amotedécpata Oeiyvouv OTL N O1OIKOGIN  OVAGTOYOGUOD
ocvuPdriel o) otn PeAtioon TOL GYESWUGUOV TPOKTIKNG GOKNONG
ddackariog, B) oy avTo-aEloldynon TOV 6TOVIUCTOV ALY V) Ot
oLuPdAel oNUOVTIKE OTNV CVTO-TaPaKoA0VONoN TG Ol0dIKaGiog
néOnong amd Tovg GITOVONCTEG.
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Ewsayoyn

H petayvaoon opileton og 1 yvdon Kot KATOvONoN Tov £YEL KATO10C Y10 TO EMIMESO
KOl TIG OLVATOTNTEG TNG OKEYNG TOVL, TOV TPOCMOTIKOV GLGTNUATOC £MESEPYOTIOG
TOV TANPOPOPLOV KOl 01K0dOUN NG TG Yvdong tov (Koutselini, 1995)Metayvoon
emiong, onuoivel ovvewdntomoinon kot EAEYX0g, Ol HOVO TOV YVOOTIKOV
ddKac1OV, OAAG Kol Tov cuvaistnudtov kot tov kvntpov (Matcayyovpog,
1995).

Metayvootikéc AgSrotnTeg

Or petoyvootikés 0e€10tteg mEPIAMAUPAVOVY  GTPOTNYIKEG TPOCAVOTOAIGLOV,
oyedacuon, Tapoakorovdnong, pHouiong, a&toAdynong ot omoieg epapuodlovtal omod
™ oTyun mov eueoaviletor 10 £€pyo HEYPL KOl UETE TNV OAOKANP®OGN TOV.
Ovopalovtor d6e&10tTeg O10TL 1 (PNON CTPOUTNYIKOV VITOKEITOL GE ACKNGOT KOl GE
Bektioon. Ot Kmotapidov-Evkieidn (2005) ko Matoayyovpog (2003) avapépovv
®¢ PaciKEG LETAYVOOTIKEG OELOTNTEG TIC TAPUAKATO:

" QVOyvmpLon TpoPARUaTog,

" £MAOYT] KATAAANA®V OlEPYOCLOV KOl GTPUTYIK®V Y10, TNV EXIALGT TOV,

KOTAAANAN 01eLOETNON YPOVOL KOl HPAGTNPLOTHTWOV,

napakolovOnomn mopeiog enilvong TpoPfAnuarog,

gvaucOncio 6e avoTPOPOSOTHCELS,

dopbotic mapéuPacn oto apykd coyxédo dpdong,

0AOKAN PO TYediOV dpAomG.

AvV0OoTOYOGNOG

Avoaotoyaotikn Bewpeitar 1 dadikacio eketvn, Katd T Omoiol 0 EKTOOEVOUEVOC
EavaokéPTeTal  TOV® ot Owdkacio  emilvong  evog  mpoPAnuotog. Ot
EKTOOEVLOLEVOL YPNCLOTOLOVY TOV OVOGTOYOGHO €Ml TNG dadikaciog pabnong kot
aLTO0EI0AOYOVVTOL TTAV® GTNV TPOCHOTIKN TOLG pddnon. Enopévmg, n dwdwkocio
TOV OVOOTOYOGUOV OTOTEAEL GTOLYEIO OPIGUOV TNG UETAYVAOOTIKNG OpaCTNPLOTITOGC
(Schraw & Dennison, 1994).

‘Exer amodery0el epeuvntikd Ot yeViKoD TOTOV TPOTPOTES, TNG LOPPNG KOTATOV Kol
OKEWOD» ONUIOVPYOVV UL OTUOCPALPO OVAGTOYOGHOD TTOL SlayEETOL GE OAN TN
ddkacio padnong, ivor mo mTopaymYIKES Kol amoTEAECUATIKES Kot fonfodv Tov
EKTTOOELOUEVO VO avadEIEEL Kot v, KPIvel TIg 10€EC TOV, VA avadLOPYOVMDCEL TN
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YVOOT TOVL KOl VO OVOTTOEEL 0L 7O GULVEMN Kol AOYIKY KOTOVONGN Yo To
eawvoueva (Davis, 2003; Loizidou, & Koutselini, 2007).

O avactoyacpdg @aivetalr vo  €ival TEPIGCOTEPO  TAPAYOYIKOS, OTOV Ol
EKTAOEVLOEVOL SIELPVVOVV TO PETEPTOPLO TAOV WOEMV, AVAKOADTTOVY TNV adLVALIN
MG YVAGONS TOVG, GLVOLALOVYV JUOIKACIEG EVOOUATOONS TNG TPOCHOTIKNG TOVG
YVOONG KOl EUTPOOETO EVOOUATMOVOLV TN KAVOLPLOL YVMOT GTNV TPOTYOVLEVT
(Davis, 2003).

Ieprypagn) cvotinoartog ITAA

To ocvomua Ilpaktikng Acknong AwackoAiog eivor €va opyovopévo mAEyuo.
EQUPUOCUEVOV  OPUCTNPLOTATOV, 7OV GULUPAAAOLY  GTNV  OAOKANPMOON  TNG
Katdptiong Tov onovdactodv/iotpiov tov Ilpomtvyokdv Tunudtov kot tov
[poypappdtov Howaymyuwmng Katdptiong kot Empdpemong g A.Z.ITALT.E.

H Ipaxtikn Aocknon Awaockoriog (ITAA) amoPAémel oty evooUAT®ON NG
Dewpiag otV mpdsn, Katadekvooviag Ot 1 dackaAio givar eviaio, avoytn, Un
Tomomonpuévn ddkacia, 1 omoio OU®MG £YEL OVAYKN OTO TPOYPOUUATIGUO,
OYEOICUO KOl TPOETOWOGIO, apyIKO o€ OCQPOAEG Kol eAeyyOUEVO TePPAAAOV
(Epyaompro TTAA) kot o1 OUVEXEW GE TPAYUATIKEG ouvOnKes (Zyolkég
Movadeg).

O empépovg dpaoctnplotreg tov cvotuatog [TAA evidocovior 6e oeplokn
KMpoko Swpabuocpévne dvokoriag, oe dvo €idn, Vv Eowtepikn Ipaktikn
Aocknon AwdockaAiog (mpaypoatomoinon kot mopakoAovnon Mikpodidackoimy
kot IIpoxotapktik®v AwackoAiidv) kot v Eéwtepikny Ipaxtiky Aocknon
AwookaAiag (mpaypatomoinon TeAwkng ko IMtuylaxne AdockaAiog e ZyoAkn
Movdda kot TopakoAoVONon SIOUCKOAIDV EKTAOEVTIKMV TNG ZYOAKNS Movadag):

IHapovoa perétn

2 ovyKEKPEVN €pevva OlEpELVNONKE 1 OVOGTOYOOTIKY] UETOYVOGTIKN
dwdwkasio wov aglomoteitol omd TOVG GTOVOACTEG Al TN UETAPOCT TG TPATNG
OWaoKOAl0G o eMOUEVO GYESGUO KOl €kTEAEOT] ddaockaAiag. Ot omovdaoTtég
apov elyav mpaypatoromosel tTic [TAA, énpene va epmiaxodv og o dtodkocio
avaoctoyacuov (reflection)oyetikd pe tov tpodmO MOV GYESIOGOV GE SLOPOPETIKEG
YPOVIKEG OTIYUEG dV0 dwackalieg oto mAaicwo tov Ilpaxktikdv Ackncewmv
Awdookariog (ITAA-A kot ITAA-B), mpokeyévon va. evIomicovy, va TeptypoyovV
KOl VO TEKUNPLOGOLY TNV VITapén 1 U LETOPOANG TOL TPOTOV ALTOV. T GLVEYELN
KAMONKav vo  Kotoyplyouv TPOCOTIKES COKEYELS KOl TPOPANUATICHOVS TOL
amoKOuIGay Kotd TV aloAdynon Tovg otn 6u{NTNGT oL ElYOV UE TOVG EMOMTEG
TOV UIKPOOIOOGKOAMV Kot UEAN TG OUAO0S TOVE KO VO, OVOGTOYAGTOVV €M TNG
ddkaciog oyedtacpuov piog emoduevnc ITAA.
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Epgovntika gpotipota

Ta epomuata g Eépevvag NTav To €ENG: av 1 S100KAGI0 TOL AVACTOYOGHOD EXEL
dueon emidpaocn OTOVC OMOLONGTEG OGOV  OQOPA: o) OtV  EKONA®ON
LETAYVOOTIKOV OEPYACIOV €L TNG SOOIKOGIOG GYESUGHOV TPAKTIKNG AoKNoNg
ddaokariog, B) v avtd-mapokolovdnon g dadikaciog pabnong amd Tovg
1010V¢ 6TOVOAGTEG, ¥) TNV OWTO-0E0AOYNON TOV 6ToVdUoTOV. Ol UETOYVOOTIKEG
aVTEG eumelpiec vdyovtal cvpeovoe pe tovg Schraw & Dennison, (19949t
YVAOGOT KoL TN pUOLIoT NG YVOOI0KNG O1001KAGT0C.

Me0Oodoroyia 'Epevvag

YOUUETENOVTES
Ymv mapovoa perétn mpav pépog 80 omovdaotéc tov EINTTAIK.

Awdikaocia

Ov omovoaotég tov EINMIAIK eiyov va meptypdyouv kol vo 0vOADGOLV T
dwdwkacio mpoeToluaciag, OOUNCMG, TOPOVCINCNC Kol OVTOAEIOAOYNONG OVO
npocoOTk®V Toug [TAA. EvBappovOnkav va emiéCovv 600 [TAA v mpdtn Ko
NV EMOUEVN, N TNV TPOTN Kol TV TeAevTaion Tov A’eaunvov. XV TePinTmon
aLTN EMPETE VO KOTAYPAYOVV TOV TPOTO OV TPOCMOTIKA Ol {0101 EPYAGTNKAY Y10
va, oyeotdoovv TiG TTAA petafaivovrog omd 1t pio [TAA oty GAAn Kol vo
EVIOTIGOUV UE KPITIKO avaoTOYacHd TuxOV UETOPOAES KaTd TO oyedtacud. Ot
OTOVOOCTEG EMPEME VA KATAYPAYOLV TNV TUYOV O10(popd GTOV TPOTO OV
EPYAGTNKOV Y10 TO GYEIUGUO TOVG. XTNV TEPITTMOT) TOL OEV LINPYE OLLPOPE GTOV
TPOMo epyacioc TV omovdact®v TOTe O ypelaldtav vo TEKUNPUOCOLY YioTl
St pndnke o 1010¢ TPOTOG GYESUGLOV amd TNV TAELPE TOVG.

Oonyieg 6TOVG GUUNETEOVTES
2TOVG GUUUETEXOVTEG GTOVOACTEG 0OONKAV 01 TopaKaT® odnyies: «IIpokeévon
VO 0PYOVAGETE KAAVTEPQ T1| OUOTKAGTOL:
e Ilapovcldote TOV avAGTOYOGUO Ve TUNUO TOV OVTIGTOU(®V EVIVT®V
(m.x., otoY01, uEBOdOL ddackaAiag, aloldynor KAT.)
o Koatayphyete oe popen Motog to onueio LeTABOANC dGTE Vo Elvol GAP®OC
TPOGOIOPICUEVOL.
o YvALEETE 000 oTolXElol UTOPOLV Vo aSlomoBovV Yo TNV TEKUNPIOoT TNG
LETOPOANG.
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M£00dog

Eniléytmke yio v avaivorn tov mopadoTéon QOKELOV T®MV GTOVONCTMOV 1)
uéBodog g avaivong mepleyouévov. ‘Eywve avdivorn mepleyopévov oe Tpelg
aE10A0YCELS.

Amoteréopato.

H avaivon mepieyopévou mov €yve 6TiG aVTO-0EI0A0YNGELS TOV GTOLOAGTMY TOL
EINITAIK Boociomke oe evéa (9) epotmuota (PA. mivokag 3) to omoio
ONUOVPYNGOLE Y10 VO, KOTNYOPLOTOUGOVLE TIG OOVTNGELS TOV GTOVOACTAOV Y10
MV TPOTN Kol TNV endpevn dwackaiio. Amd TNV KOTNYOPlOMoincn TV
OTAVTACEMV Kot PE PAom Ta €pELVNTIKA LOG EPOTUATO TPOEKLYOV AVTICTOLYO
evvéa dEovec avaotoyacpov (PA. mivakag 3).
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Ilepintoon 1

ITAA 1

ITAA 2

OEMA: Evoovocokouelokés Aoudéels: Apyég
TPOANYNG Kol TEPLOPIGLLOV.

OEMA: Adyvoon ¢ eykvpoodhvng &
VYIEWVN TNG €YKVLOV

‘Exel dueon oyxéon pe v xobnuepvomta, dpo

KatdAAnio Béua yio avdmtuén Plopoatikov kKot
cLVIGONUOTIK®OV OEEI0THTMV.

Eniong motevw Ot pe Tig véeg yvdoelg mov Ha
gyovv to wOWW, EWIKO OTO OTASO NG
EQOPUOYNG, Ba KOTAQEP® VO EVEPYOTOMG® TNV
KPLTIKT] OKEYT], Kol Va, Tovg evOoppive va Hmovv
o€ JLOIKOGIES OVOGTOYOGLOV.

Towg 6Aot

g&yovv va  dumynBovdv kdmoln
TPOCMOTIKY EUTEPIO. KOL €TGL VO, LTAPYEL
TEPIGGOTEPT] EUMAOKT] TOV pHoONTOV 0N
OW0OoKOAIN KO e OVTO TOV TPOTO VO TETVYW
avamTuén cuvosONUATIKOV de&l0THTOV.

Epwthuarta
avaoToxaouou
MNati  O1GAe€a  autd T1O

Béua;

Mari ETTEAEC va
OUUTTEPINGBW  QUTEC  TIG
OpaCTNPIOTNTEG oT0
MAOnua pou;

IpogTowpacio: yoo vo VITAPYEL GLUUETOYN TOV
modwov, eméleéo va Ppo mAnpogopieg amd TO
J1diKTLO, VO TIG OMOW® GTO TOUOLHL KOl PE QVTOV
TOV TPOTO KO VO EKPOLEVo® TO BEpa amd avtovg
Kol TOPAAANAG Vo OOC® TANPOPOPIES Yol TO
Bépo mov Bo LA GoLLLE.

Mopovoiacn:Xt0 o©T1A010 1TNG  TOPOVCINONG
emédlela oav péBodo ddackaiag tnv gwonynon,
mv enideln ko v ovlnmon, Bewpmvioag OTL
eW0Kd pe v devtepn ko tpitn puéboodo Oa
avéntuooa TS Puopotikég 0ot Teg TV
TOOLOV. XV LECH YPNOLUOTOINGO O1PAVELES KoL
EVTLTOL UE EIKOVEG KO EMTAEOV TTANPOPOPLOKO
VMKO, YL VO TPOGEAKDG® TO €VOLUPEPOV OALA
KOl TNV TPOCOYT TOV LobnToVv.

IIpoetowpoocio:['a scaywyq oto paddnua
eméreCo por eOva €voc eufpvov Kol €va
moinua mov Ppnka oto dwadiktvo. ‘Exovtag
mv gumepio amd TV mponyovuevn IIAA,
Bewpnoa 6t ko TOpo o TPOCEAKHG® TNV
TPOGOYT T® TOOLDV.

Mapovsioon:Zav  pebddovg  ddackorog
OlAeEa TNV €161 YNON KO TIG EPMOTATAVINCELS
Kol oav péoa JaoKaAMOg U TOPOoLGiooN
power point. Tyv mapovcioon ovty, MV
EUTAOVTICO. L€ TOAAEG QOTOYpPOPieg Ko
MyOTepa AOY10, ToTEVOVTAC OTL £TG1 yiveTon
Mo €AKLOTIKN. DPOVTIcCO TO POTOYPAPIKO
VMKO va gival €T61 SounuUEVO MGTE Kol Vol
umopobv ot pobntéc vao eivor evepyol ot
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dwackaiio yopic TV amd HEPOLG LoV opiAia,
Omm¢ dAAmoTe pov eiye emonuavdel kol ot
nponyovuevn [TAA.

[ToU SUCKOAEUTNKQ;

H dwpopepmwon tov oyediov pobniuoatog kot to
0TA010 NG TTpoeToaciog, Kabmg dev NEepa av
avtd mov oyediolo va Kédveo teMka Bo TO
npayuatonolovca. Emiong dev Méepa av Oa
UTOPOVGH, VO VAOTTOMG® Oca NBeha G6To YpOVO
Tov glya otnv ddbeon pov.

210 oTdo0 G avaxkepalainong, Kabmg OTL
Kol av €ypoaea Hov @avotav OTL 0gv givan
eropkés. Katénéoa vo  orido o
avoKePoAaioon pe pol €koOvo Kol Kamolo
MOyl mov otOYELOV GTO cuvvaicOnua TV
TOLOUDV.

Mw¢ ATav n TTapouaciaon;

Katd ™ obpxelan g moapovciaong évimbo ot
oo eEeMocovtal  mepimov  OmMWG T Elyo
oxeowdoel.  ITo ovykexkpéva MUovv Mpeun,
Yvopllo TL TPENEL Vo T KoOdG Kol HE TO10
tpomo. Eniong eiyo aviamodkpion kol evolapEpov
amd To Toudld Ko EvimBo OTL Kol 0 EMOMTNG UE
mapakorlovbovoe Oyt HOVO Yo T0 TOG AE® TO
K&Oe T, aAAA Kot Yo To TL Aéw. Eiya v aicOnon
ouwg otL  dev  epapuola  Ovo amd  TO.
avoypapOUEVO 6TO GYEO10 LOBUATOC: TO YPOVO
KoL T 6v{NTNoM cav UEGO O1O0CKAALNG.

['evikd 6An M mapovcioon AoV KoAT, KobMOC
yvoplilo 1o Bépo Ko elyo AekTiKY] guyépela
Kol aveon. Nopilo o0tt avtd to Katordfatvoy
ol podntég Kol amokpivovtov pe GYOAMO Kot
epOTAHOTE o€ OAeC TG @AocElg 1TNG
TOPOVCINONG KOl 1010{TEPO. GTNV EPUPLOYN.
Emedn] kol egpéva pov dpece 1o B€ua won
EPAemaL TNV GLULETOYT TOV OOV TOPEUEIVAL
o€ KAmoln 6TAd1 o TOAD YPOVO.

[Moia ATav 1a oXOAIa TwV
HadnTwy;

Ot pofntéc eimov O6TL Mrov gl TOAD ®paia
TOPOVGINGT OV TOVG KEVIPIGE TO EVOLUPEPOV,
dev Tovg donoe va PBapebovv, va Eepvyovy amd
ot Aeyotav. Emiong eimav 611 n epapuoyn rav n
KOADTEPT] OTIYUN, MO Kot ovTtd mov Euabov Bo
t0 gpdppolav apécmg oto dtaireua. Ta oyoma
toug pe Pondnoav vo kotaAdPw OTL KATO10VG

Exeivo mov tovg dpece mio moAv, Mrav ot
QPOTOYPOPIEC KO TO TAOG OL 10101 TPAV UEPOC
otV d1ackaiio pEca amd avTEG.

Méoa amd to oyolo TOvG KatdhoPfo OTL
LEPIKEG POPEG M EIKOVOL GE GLVOVACUO E TIC
OKEYELS TOL KAVOLV Ol podntéc mave o€
aLTEG, UTOPOVV VAL £YOVV TEPIGGOTEPT dVVOUN
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GTOYOVG OV TOVG ElY0L TETVYEL.

amd o Adya.

[Moia Atav T1a oxOAla Tou
ETTOTITN;

To oyédo padnuatog Mrav KoAd dounuévo, Ot
glyo  emtuynuUEVN  elcoymYN  HE  xpnomn g
EMAYWOYIKNG HeBOSOV, OTL M EPAPUOYN NTOV KOAT
Kol 0Tl KoTdpepa vo  oavomtOHE®  PlopotiKég
de&lotteg otovg padntés. Ouwmg elya Eepuyet
and 1O YPOVO Ko O©€ Kamoww onueio Ogv
KOTAPEPA VO, €X® TN GULUUETOYN] TOV UobNTOV
KOO WA0HGO Kol eV TOVG E0MGA TNV EvKAPia
v ovppetoyn. Emiong evao  ékava  gpmTo-
OTOVTNOEL, 0TO GYES0 pabfnuatog €iyo ypayet
cv{nnon.

H moapovsioon frav moAd koA pe mAovo1o
QPOTOYPOPIKO VAIKO, KOAG Sounuévn, Ue
GUUUETOYN] TOV OOV, KOl KOAY €100 7MY
kot epapuoyn. Tovice Opuwg Ot M
OUYKEKPIUEVN OdaockaAio Oa pmopovce va
yivet pte ypnomn TS OUOOOGLVEPYOTIKNG
nefodov Ko pov eENynoe oG,

[Mati dev 10 oképtmra ovto; Ilpayuotikd
Topa PAET® 6T TO PdBNUe oy WaviKo yio
o véa péBodo dwackoriag, oAAG eipon
OlOTOKTIKY OTN Ypnomn g ywri oev vouilwm

Ot & TG YVOOEG Y. voL  TO
wpaypotomomc®. Mov gine emniong Ot uovV
EMKOVOVIOKT, AVETN, OTL &iyo AEKTIKN

euyépel Kol OTL mpayupoatomoinca OAa To
otédw Eepevyovtag OUMG KOl TAAL omd TO
YPOVO.

T Ba
ammopuyw;

MTTOpOUCa  va

‘Enpene o€ kdmoo onpeio va Lo TO GUVOTTTIKY)

OTNV EI0NYNON MOV EMALYOVIAG 7O  UIKPY
evOTNTO Ko €TGL Vo OOC® TNV EVKALPIOL GTOVG
LaONTES VO GUUUETEYOLY TEPIGGOTEPO.

No ypnoomom|oc®m Kot TEAL po. CLUPATIKY
LopP1 dOACKAAOS, Kol VO SOKILAGH KATL 10
ovyypovo. Emiong oto 6épa tov ypoévov Ba
UTOPOVGA VO EILOL TTLO TPOGEKTIKT).

Ti kaivouplo €uada;

I'vopioa KAAVTEPQL KAmoEg nebdo0vC
dwaockoiag, Om®G TNV EMOY®YIKN,  TTOL
ayvoovoa, TG EpMTUTAVTIGELS TOV Bempovoa OTL

No YpnoWomoud TNV  OHOdOGUVEPYUTIKN
uéBodo mov elvarl pa ovyypovn péEBodog Kat
TAOG VAL OTIAYVO TNV OVOKEPOAOLMOT).
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etvar 010 pe ™ ovlimon. Emiong 611 otovg
oTOYO0VG TOV GYEdiov padNUaTog TPEMEL vor ivort
Kol 1 epapuoyn kot 1 a&ordynon. Téhog péca
and 1o GYOMO OA®V YVAOPIoH KOADTEPO, TOV
TPOTO SOACKOAING Hov kol To OeTikd oTotyEin
™G OTMC, TNV EMKOWV®Via pe Tovg padntég, v
AEKTIKN KO YVOOTIKT EVYEPELOL.

Mw¢ voliwbw;

«lxavomoinon», Metd and avt ) [TAA voimbw
OTL €£x® OPYAVAOGEL TN GKEYN UOL KOADTEPO Kot
TG EILOL TLO ETOIUN YVOOTIKA Y10, TNV ETOUEVT).

[TaAr woavomoinon iowg kol TEPIGGOTEPO
TOPO, YTl KATAPEpO VO EMTOY® TOVGC
6TOYOVG MOV  KOU  TOVTOYpOVA Vo
TPOLYLOTOTTOU|G M OPKETEC omo TIC
TOPOTNPNCES OV ElYO GTNV TPOTYOVUEVN
ITAA.

Eniong evd €yo kol emkowwvio Le TOLG
nontég, avtd yiveror péco omd cLUPOUTUCES
O00OKAATES. Oa KATOQEP® va
YPNOLUOTOU oW Lo TTo GVYYpovn HEBodo;
Kot pe 1o ypdvo 11 Ba yivel, Oa kotagépm va
Tov akoAovbnow miotd; Avtd ta  Ov0
EPWOTNUATO UE ATAGYOAOVY TOAD, Yot aKOp
Kot petd tig ovo IMAA dev &ym "EexdBapn™”
EKOVO Y10l T] GOGTH YPTGLLOTOINGT] TOVG.
Eniong oaxopo 0ev €y KOTOVONGEL L€
CUYKEKPWEVO TOpadElypoTo g yivetor 1
avAmTUEN NG KPITIKNG OKEYNG KOl TOV
LETAYVOOTIKOV OeEI0TNTOV.

ivakag 1: Hegpintoon lov avastoyaspov omovdastprog Tov EIMMAIK oty tpotn ko v endpevn IAA.
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[Tepintwon 2

ITAA 1

ITAA 2

EpwTtAuara
AVOOTOXOOHMOU

OEMA: Ovopatoroyio papudKov—
Dappaxoteyvikéc popeég — Odoi yopnynong

OEMA: TYOmol 506e®V PapUAK®Y — ZVVTAYEG

MNarti d1aAe¢a auTd 1o BEUQ;

nuocioc g opbng yxpnong tev  dSpodHp®V
QOPUOKOTEYVIKOV  LOPO®OV  TPOKEUEVODL VO,
VILAPYEL AVTOTOKPIOT OTH QOPUOKEVTIKT Ogpomeia
TV aclevov.

To 0ua oyetileton pe T £VvoleC TOV TUTTOV
TOV QUPLOKEVTIKAOV d0CEMV KABMG Kot [LE TOVG
TPOTOVG TNG GLVTOYOYPAPNONG TOV PUPUAKDV
KOl TOV W0ITPIKOV GUVIAYDV.

Mari ETTEAECQ va
OUUTTEPINGBW  auTéC  TIG
dpaCTNPIOTNTEG oTO
MAOnua povu;

Ipogrowaosio: Eméieo va mpooelkdom TOvG
nontég oto mpdTo padnua pe ™ Pondela
yovpopLeTikov video péoa_amé Powerpoint.To
video avtd, oamdcTAGHO m YVOOTH
mAeontikn oepd «Dr. House»zo avaxkdieco ot
pvAun pov pe v evkopio g ITAA Adyw Ttov
YLOVUOPIOTIKOD  TPOTOV  TPOGEYYIoNG  €VOG
wwitepa akavOm®Oovg BELOTOC oV 10TPIKN KO
(QOPUOKEVTIKN EMOTAUY, NTOL TNG KN opbg Kot
OMOTEAEGLLATIKNG YPNONS TOV Qopudkov eontiog
me EMlewymg katavomong tov acbevods Tov
gldovg TpOTOV  YpNonNg G
(QOPLOKOTEXVIKNG LOPPNG EVOG POPLAKOV.

oo

Kol TOV

IHapovoioocn: Xt GLVEYEW, YPNOLUOTOUDVTIOG
evallayn Tov 600 Bacik®v pnefddwv g d1dAeéng

IpogTowasio: Asdopévng g amynons mov
glye oto mpomyobuevo pdOnuo to Vvideo,
eMEAEEO VO TPOCEAKVCO® TOVG MOONTEG Ko
avT T Qopd UE TO 1010 ylovpoploTikd Video
HOVO OV TMPO GKEPTNKO KOl AVTILETOTLIGO, TO
TpOPANUe TG EAAElymg Nyov oty TAEM.
Yvykekpiuéva Nyoypaenoca tov Nyo tov Pivteo
0T0 KvnNtd HOL TNAEP®VO Kol KOTOMV
ovyypdvica Tov Yo ue to vVideolwvtavd oty
T4En.  Avtd  amédwoe TNV OQEMOUEV
avOeVTIKT]  EVIVOTOGN TOL  GULYKEKPIUEVOL
OTOCTACUOTOS OTOvG pobntég ot omoiot
goelCav kol mAAM  va TO  amoAapuPavovv
eCapetikd (6mwg kol o €mOMTNG). Avtn
eopa ¢ «Mikd Jidayuo»  (KOWwVKOS-
cuvaeOnuotikog otdyoc) tov video d60nke n
onuocio mov &yxel n mopalafn and Tov achevn
™G  axpypovg  O6ong  mov  TOL  EYEL
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KOl TOV  EPMOTATOVINGEMY TPOEKEWEVOL Vol
dnp® TO €VOPEPOV NG TAENG O LYNAD
EMIMEDO, KATAPEPOQ VO EENYNCW® GTOVG HOONTEC TIg
OTOPOUTNTEG EMIGTNUOVIKEG EVVOLEG TPOKEYLEVOL
va emtevyfovv ol atoyol a,B,y Kot 6To TELOG Vo
TPOKOAEC® TNV KPLTIKY OKEYT TOV LoONTOV OOTE
va emtevyBetl ko 0 6tdY0Gg 0. XNV emitevén v
Topandve Pondnoe motehm oNUOVTIKA 1 ETAOYN
HG  EQOPHOYNG  HE (aAnbwveg
OLOKEVOGIEG PUPUAK®OV) KOl OUAOOGVVEPYOTIKO
yopoktnpa (PA. oyxédro ITTAA) xobodg kot 1
avabeon epyaciog mov eiye éviovo Plropartiko
YOPOKTNPO HE oTotyEla mov Oa mpoépyovtay amd

TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV TV pabnTdv.

TPAKTIKO

cvvtayoypaenfel amd to Bepdmovta 1Tpd TOV
KaBmG Kot 01 cVVOOEG KATAAANAES 0OMyies Ot
OTOlEC TPEMEL VO AVAYPAPOVTIAL GTNV WTPIKN
GLVTOYT).

IHopovoiacn: Etor emtevybnke opoid Tto
TEPUGLOL OTN] OO0CKOAMO TV EMGTNUOVIKOV
EVVOLV:  O00M - docoAoyia,  TOmOL
QOPUOKEVTIKOV SOCEMV, ATOPAiTNTA GTOUYEIN
WOTPIKOV GUVIAYDOV, (POPUOKE TOV OTOLTOVV
E0IKEG 1TPIKEG GLUVTOYES, OO HEGO OO Mol
SpKn  evoiloyn TOV POCIKOV  OO0KTIKMV
uefddowv  (dkeén & epOTATOVINGELS) e
TEMKT EKTANPOGCT TOV TEDEVTOV GTOY®V.

E@appoyn: Ztmv emitevén tov otoyov
vrofondnce onuavtikd kot TAAL 1 €TAOYN
LG EQOPUOYAG UE TPOKTIKO  (TporyloTikég
WOTPIKEC OLUVTOYEG) KOl  OUAOOGVVEPYOTIKO
yopoktipa (BA. oxédo ITAA) xobmdg kot 1
avabeon epyoaciag m omola elye €viovo
Blopatikd  yopokmpo ooV  wpoEPAeme
ouvEPYOOin. LLE TO OIKOYEVEWKO TEPPAALOV
TOV LoONTOV.
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[ToU SUCKOAEUTNKQ;

To Bivieo énane kavovikd oty TaEN ympig OpmG
™ duvatdtTnTo. MYOoL AOY® TNG OTPOGUEVNG
oYXETIKNG advvapiog (amovcio KAPTOC NYOv) TOL
VTOAOYIOTI] 7OV YPNOWOTOLEITOL Yoo TIG
napovolacelg  tov  ITAA. Emdewviovtag
OTOLYELDON OOOKTIKY] ETOUOTNTA, KOTAPEPO KOl
mopEKoUya 10 TPOPANUe  avaiaupdavovtac vo
arayyeih® €y® ToVg d1oAdYoVS otor EAANVIKE. To
amotélecua  NTOV  oxedOV  TOo 1010 pE 1O
avopevopevo  kpivovtag  oamd 1 Compn
avtomdkpion ™G taENg (Labntov kot emomn)
néow EEppevov YEM®V amd TV AmpocOOKNT
e&EMEN g vtdOeonc Tov video!

Mw¢ ATav n TTapouaciaon;

‘Epeva pe ™ ovvolMkn evivmmon 0Tt EnPOKELTO

Y10 (oL TOAD KOAY| TOPOVGIOGT).

[Moia Tav 1 OXOAIA TOU
ETTOTITN;

IToAb Betikd oyoMa TG emOTTTPLOG 1| OMTOiD TOVIGE
KO TN GNUOVTIKY ovodlopyEvmaeT Tov £KavVo GTOV
TPOTO TOPOLGiaoNC TS OOAKTENG VANG 0 Tyéon
ue tov obvleto kot MyodtEPO €OANTTO TPOTO
avAaTTLENG TOV avTioToloL KePaAaiov 6to BifAio.
Movadikég mopatnpioel; Tov ENOMTN MTOV M
EMAOYT] 610 UEAAOV AlyO HEYOAVTEPNG KOL 7O
ELOVAYVOOTNG YPOUUOTOGEPAS OTIS OLOPAVELEG
KOl 1) 7O OVOALTIKY TTeptypagn oto VA0 TTAA

2uyKpATNoo 0V0 TPOPOPIKEC TAPOTIPTCELS,
KaAd Ba elval va amopevyovpe EEVOYAMOGEC
TPOGAUUPAVOVCEC TOPACTACELS TPOG TOL TTOLOLA
(to videontav otV ayyAikn yAoooa) kot Ot
Oa Tpémel va amopeVYETOL O TPOGIOPIGUOG TNG
owoyévelng pe TIG AéEelg yovelg, matépag,
UNTEPO KO VO YPNCLOTOLEITOL OV aVTOD O
OpOC OTEVO OIKOYEVEIOKO TEPPAAAOV Yol
gVVONTOVG  cuvalcOnuotikovg Adyovs. Tn
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TOV TPOG EAEYYO GTOYWOV KOTA TN dtodkasion TngG
EPOPLOYNG KOL TOV EALYYOV.

devTEPN TTOpATAPNON ElYO TNV gVKOLPIO VO TNV
viomomaom dueca oty emouevn 3n TTAA.

Ti kaivouplo £uada;

o) Ot nAekTpoviKéG SLopaveleg Elyay EAAYIOTO
font 18pt ko ypappotocepd tomov «Arial»
avti «Times New Romanpe omotéhecpo to
Kelpevo  va  glvol WO €VOVAYVOGTO.
B)Ipaypotomombnke KkoADTEP OTOTOIWON
ot0 @VAAO eléyyov ¢ ITAA towv mpog
enitevén otéYOV TOGO UEG® TOL  PUAAOL
eEAEYYOL 000 KoL KOt TN OdKocio NG
EQUPUOYNS otV TAEN. y) ZvveyioOnke 1
mpocoyn - opfn mpnon TOL  YPOVOL
owaokaAiag (15-16min) pe koA katovoun
Tov 6¢ OAo Ta oTAd NG Sbaockaiioc. J)
[Tapd 10 £€viOvo TEYVOKPOTIKO VPOS TOV
SWOKTIKOV €VOTNTOV KOTEPANON mpoomdbeia
va  avalnmBovv  cuvaioOnuoatikoi Kot
Kowovikoli otoyol. To amotélecpa Mrav
eupavég oty 3n  IIAA, o6mov  duwg
mpocPepdTOY KoL TO €100¢ TOL BEpaToC:
eapuoxa, €0ouog, eEdptnon.

IMivakag 2: Iepintmon 20v avacstoyaspov crovdacsti) Tov EIIITAIK otnv ipoty ko v endpevn [MAA.
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ATO TNV 0VAAVOT TEPLEYOREVOV TPLAV UVAGTOYUGTIKAV KUTAYPUPAV QOIVETAL OTL
01 GTOVOACTES AVACTOYACTNKAY KLPIWG oTIg akOAovBeC Oepatikég TePLOYES: KpLTpLaL
emloyng Bepatikng evotnrag, otoyobesio, mopeia didackariog (av Kot o€ oo Pabud
axolovOnnke), emroyn dwaktikov pnebddwv. Kotabétovv mg onueio oto omoia

SVOKOAEDTNKOV KOTA TN SHOPP®ON)

Tov oyedlov pabnuatog ™ @don

TPOETOLOGIOG, KOl T SLAPKELD YPOVOU.

Epotipota
AvaoTOo OGN0V

A&oveg AvaoTOYOGHOV

[Mati dwikega vt
t0 08ua;

Kpumpa Emtdoyng Bepatikng evotnrog.

[Moati  emélelo  va
ocuuTEPIAAP®  aVTEG
TIC  OPOGTNPLOTNTES
0TO HaOnud pov;

Kpumpo emloyng 0pactnplotitov O00KTIKOV TEXVIKOV &
EMOTTIKAOV LEGMV G€ KAOE 6Tdd10.

ITov dvokoAevTNKO,

Ynueio duokoMog Katd T SUdpE®on Tov 6Yediov padnuatog
(pdon mpoetopaciog, dtapkela ypOHVOL).

IToc nrav n
mopovciao;

[Mopovoio exkmaidevtikod Pdacel oyedoopov. Xpovog Kot
a&10moinom TEYVIKOV.

[Towx tav ta oydMa
TOV HodnTov;

Enitevén ocoppetoyne omovdast®dv, oTOY®V, TPOYUATOTOINo
otadimv, aElomoinom OOUKTIKAOV TEXVIKOV.

[Towx tav Ta oydMa
TOL EMOTTN;

Aoun oyediov padbnuatog, mpaypartomoinomn otadiwv, ypnon
nefodmv, koAMépyelon  OeEOTAT®V,  GCULUVETEWL  YPOVOUL,
CLUUETOYN HOONTOV, OVIOTOKPIoN  avAYPOPOUEVOV KOl
YPNGUYLOTOLOVUEVAOV TEXVIKDV.

Ti 6o umopovoa va
ATOPUY®;

Tavtion ypdvov kat Ektacng ewenynong (mapovcioonc).

Tv koavovpro Euada;

A&lomoinon MeBodwv, Xyedopd otdymv avaeopikd Ue To
oTéOw EMAEYUEVNG OLOOKTIKNG TOPELNC.

ITode volunbo;

Ava@opikd pe Tovg otdyovg, To Ypovo, nebodoug.

IMivakeog 3: Epotmipotoe ko AE0vVES UVAGTOYOOHOV TOV TPOEKLYAV OO TNV
aVAAVGT TEPLEYOUEVOV TPLAY UVUCTOYUCTIKAOV TEPUTTOCEMY.
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a) Bedtioon tov Mertaxivnon otic H a&loddynon omd tov  Aiveton HEYOAN
OYEOOCLOV TEXVIKEG enonTn €podlalel toug Papvtmta  ond 1O
TPOKTIKNG dackoMMoag, OTOVONOTEG LE OMOLOOOTN (exa\Y
doknong a&lomotovvrol YVOOTIKEG  0e10TNTEC, EUTAOKN TOV
dackoiiog TEXVIKA KOl  OGLOTATIKO TNG OOUNONG  EKTOOEVOUEVOY  OTN
EMOMTIKA PECAL. KPITIKNG OKEYNG 7oL  UaBNGloKN
arotedel TOv Kvpiopyo OladiKaocio.
o1dY0 NG OWacKAANG
ITAA.
B)Avto- Eniloym Epodialovrat ue H  etepoa&lordynon
a&loldynon Oepoatikav oeglotmreg and  TovC  EMOMTEG,
uédnong EVOTNTO®V oL OTONELOAOGYNOTG. nadntég
OVOPOPIKAL HE GLVOEOLV ™ EMAVATPOPOOOTEL TOVG
Topeia YVOON OV OTOVOOCTEG KOl TOVG
dackoMog dwyepilovion  pe oomyetl o€
MV TPOYUHOTIKN BeAtioTomoinon.
Con
y)  Kolépyewo  Avagopikd ne Biovouv tig dvokorieg AdOn- Ampoceéia,
cuvalcONUOTIKOV  TOvg 6TOYOVG, TO Tov Ba  Gvvaviicovy  Glhyyvon,
KOl KOWOVIKOV  ¥povo, neddoovg. otav Oa  mpémer  va  emuroloudtna,
de&loTTOV. TPOETOUAGOVYV X®oTO-
OaoKaAMES ce 1Kavomoinon.....
TPAYUOTIKT TAEN.

IMivaxoeg 4: Xvppoln avactoyacspov otn Peitimon oyedlacupov TTAA, oty avtod-
a&loA0YN o™ KoL TNV KAAALEPYELD CLVOLGONUATIKOV KOl KOWOVIKOV OEEI0THTMV.

[Mapatmpovpe 6t1, N dadIKAGIoL TOV AVACTOYAGHOD €lxe KLPIOE TN HOPET OWTO-
aSloAdynong, He Eugoomn ot JdKaci GYESIIGHOD Kol VAOTOINGNG T®V
HUIKpOoO1dooKoMDV. Agv mapatnpoOue vo, KotabETOLV 01 GTOVOUGTEC OVOUPOPES
OVOQOPIKA LE TNV aLTO-TtapokorlovOnon ¢ dwdikaciog udbnong tov idwv tov
omovdacT®V (TMG opyovdvoLY TIg £vvoleg Uetah TOVE, TMG OPYUVMVOVTOL Ol VEEC
EVVOLEC LLE TIG TPONYOVUEVES YVADGELS, CTPUTNYIKES TOV YPNOCLULOTOOVVY Yo Vo Ldbovv
Kol avo@Qopés oto g vouilovv ott pabaivovv or padntéc otovg omoiovg Oa
dagovv. Agv mapatnpodpe T€AOC avaPOPES GE YVIOGTIKEG GUYKPOVGELS TOL TUYOV
odNynoay oty Katavonon ddeopwv EVvoldv 1 0TOEGONTOTE EPOTAGELS 1 BEpaTO
OV OMoVPYNoAY OTOTLYIO 1 KEVA OTNV KoTavonorn kdamowov 0épatoc/ €vvorac/
TPOGEYYIOTG Kol TG OVTILETOTIGTIKOV.
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Xolnton - Xopnepdopata

A6 To. amoTELECUATO, AVTA O10PATVETAL OTL O AVAGTOYUGHOC GUUPAAAEL 0) GTN
Beltiwon Tov GYESOCUOD TPUKTIKAG Aoknong ddackariog, B) avtod-a&loldynon g
Habnong ovaeopikd e TV Topeia S1000KAAING OAAG ¥) Ol GTNV TopaKorlovOnon
g owdkaciog pddnonc. To dimodo dwackaAiag — pdOnong oto mAaiclo TV
OVOOTOYOCTIKOV OLTONVOPOP®Y (POIVETOL TPOGOVATOAMGUEVO GE Lo katevBuvon,
OOV 0 GTOVONGTNG - EKTALIEVTIKOG ETIKEVTIPMOVETOL KUPIMG GTA GTASN O100CKAAIOG
avOQOPIKA HE TN OlEoymyn TOLG KoL TNV VAOmoinon tovg upe Pdon Ttov
OEKAMEVTAAENTO YPOVO NG HIKpoowookoiias. Ae o@aiveton vo mpoPAnuatilet
1010iTEPOL TOV EKAGTOTE GTOVONGTN - EKTOLOEVTIKO TO ePIPdAlov udbnong mov Ba
ONWOVPYNOEL KOL Ol KOTOGTACES TPOPANUATIGHOD mov B eumAééel  Tovg
omovdaoTéC-padntéc tov. H epunveio mov pmopel va d00el elvor mwg n SOAKTIKT
ocuovnbwe amepio Kot To Ayxo¢ TOV GmOLdNSTOV  OTL  AEOAOYOUVTIOL, TOLG
TPOGAVATOAILEL TEPIGGOTEPO GTO POAO TOV EKTALOEVTIKOV EI0MYNTH TOPE 6TO POAO
TOV EKMALOEVTIKOV OlEVKOALVTN] TNG YVMOONG KOl QOPEN KOUWVOTOU®MY SOOKTIKOV
TPOGEYYICEMV.

Ipotdoeig

H dwdwacio avactoyacuod yia vo koAAepyndel 6Tovg GmovdacTéC mPOaToLTEl
pabnowokd meplpdAAovio ot OTOlR  SLOPYOVAOVOVTIOL  OPUCTNPLOTNTES KO
KATOOTACELS TETOLEG, (DOTE VO LETACYNUATICETOL TO TEPIEYOUEVO TOV KaBNUEPIVOD
LaONUOTOC GE HOPPES TOV AVOTAPIGTOVV ALOEVTIKEG ONUAGIES Y10 TOVG GTOVOACTEG.
H wavémto 1oV 6moudastdv vo EVIAGGoUY Kot Vo aSlomotohy T YVOoT Kot TNV
kpion oe éva mhaiclo ovbevtikd mpocAouPdvel KAmow OO TO  TOPOKATO
YOPOKTNPIOTIKA:

* 'Epgaon oty avakdioyn and Tou¢ 6GTovdacTéS NG okoAovBovpevng mopeiag
TPOKEWEVOL VO AVTILETOTICTEL 1| 0€00UEVT], OWOEVTIKT KOTACTAOT, YOPIS VA
EMKEVIPDOVETOL TO EVOLAPEPOV TOV GTO TEMKO ATOTEAEGLAL.

* Amaitnon ypnong ToAVTAOK®Y VONTIKAOV dEEI0THTMV.
*  Avaxinon amoteAecpatov padnong 1 oeglottmy.
o MMapatipnon ToAAdV Kot S10POPETIKAOV OYemV TG Oladtkaciog udbnong.

o IMapoyn dvvaTdTNTOG GTOVG CTOVOACTEG VO ETAEYOVV TPOTOVS YPNoNS OGMmV
guadav.
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