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MoaOaivovtog ané to avrikeipevo (pio Tepintmon EQupuoyng oTny
Taén).

[TimAkdron AleEavopa, Exmoidsvtios Eroikng Aywyng ITET0
Koatoog Xapdraumrog, Exroidevtixog [IETO

Iepiinyn: Me avtv TV €101yN01 TOPOLCIALOVIE TNV EPAPUOYN HIOG EPYUCIag, T
omoio. faciotnke ot HEAETN €VOC OVTIKEWWEVOL KOU EKTOPELTNKE OO TNV AVAYKN
VAOTOINGNG TPOYPAUUATOV TOV EUTAEKOVV EVEPYH OAOVG TOVG HabNTES ot drodikacio
™mg padnong, avebdptmra omd TuxdV paONCloKEG 1] TOMTICHKEG OVGKOAIES 7OV
avtipetonilovv. Emdéynke n pelém aviikelpévov, yuoti autd égovv wwyvpr| wovotnta
va mopokvodv, givar TpooPdotpa Kot KoTovontd omd OAovg Kot M HEAETN TOVG
OVOTTOGGEL ONUOVTIKEG IKAVOTNTEG KOl OVATEPES Aettovpyieg TG OKEWYNG, KPLTIKY,
SNULOVPYIKOTNTA, VATPOPODOTNON KOl TEXVIKEG HeTayvdoNs. 'Eyovtag ta mopandve g
YEVIKOUG OTOYOVG OPYOVAGOLE THV €PYacio, OT®G TOPOLGIAleETOl 61O TPITO HEPOS TNG
€LONYNONG. ZNUOVTIKO péEPOg AapPdvel To 6Tdd0 TG TPoETOOTing, Omov Ot HabNTEG
0CKOVVTOL GTNV TOPOTNPNCT, OTN TEPLYPAPT, OTNV EEAYDYN EPOTNCEMY KOl VITOOECEMV.
21 ovvéyela 1 epyacio Eywve Bdomn StaypaploTog e EVOEIKTIKEG EPOTNOELS. XTOY0G NTAV
ot podntég va avayvopilovv Tt pabav kot Tt BEAoVV akoun va pabovv. Ot epmTHGELG
ov avadvdnkav omd Tovg idovg MTav 1 emiTvyion Kol 1 EMITEVEN TOV OTOYOV HAG,
avapépoviog ®otdéco o1t vinpée dvokorio otn  dwyeipion Tov  YPOVOL KOt
enmonpoivovtag 0Tt ot podntég yperaletor va acknfovv apkeTd doTe Vo, glval tkovoi va
YPNOWOTOoovY  aVTOVG TOLS TPOTOVS OKEWNG HOVOL TOovG, Yopic Kabodnynon.
ZOUTEPUCUATIKE AVAPEPOVIE TO TPOPANUOTIGHO, OV TO OYOAEl0, €0T®O KOl UE TNV
oMLY TOV AVAAVTIKOD TPOYPApIaTOG, eivar TeMKE eyklmpPiopévo oto va agloloyel tnv
enmitevén otoYOV Hoévo péom g aloAdynong g amootnfions o oyk®ddovg VANG,
TPAYLLO TOV SVGKOAEVEL TNV EPAPUOYT EPYACIDV, TOL pobaivovy 6Tovg HadnTég Tmg va
pabaivovv .

1 Ewaymyn.
Kvpieg kot kdprot cbvedpot, pe v glonynon pog ovtn BELOVIE Vo TOPOVGIAGOVLLE
TNV €QUPUOYNG HOG €PYACIOG TTOV TPOYUATOTOMONKE o€ €va TUHN, OEKATEVTE
podntov, g I'" tdEng, vo KOWOMOMGOVUE TO OTMOTEAECUOTA TNG KOl TO
GUUTEPACUOTO TOL UITOPOVV Vo, Byovv, Kupimg Yoo TEPUITEP® TPOPANUATICUO TOV
KkaBevog pog.

To oyoieio kaleiton vao amovIoel 6€ TOAAEG TPOKANOELS, TTOV Y10 EULAG TOVG
KOOV TIKOVG elvar 1) kKadnpepvn pog ayovia. IIpokAncelg mov £xovv va Kdvouvv pe
TNV €VEPYN GLUUETOYN OADV TOV HOONTOV HOg, AKOUTN KL 0VTMOV TOV JVGKOAEHOVTAL,
ot dwdkacio g pdnong. Exiong t dvvatdtta va Koataotioovpe tn pnabnon,
amd Papetn Kol ovodoL GLGCMOPELCT TANPOPOPLDOV TOL Ol PadNTEG KaAohVTAL
Kuplwg va amootndicovv, o€ evydplot dradikacio Tov oTdYo Ba £xel KLPIWS VoL KAVEL
TOVG poBNTEG Kovovg va ndbovv g va pobaivovy, vroAoyiloviag cuyypovms To
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OVOALTIKA TPOYPAULOTO, ALY KUPImG TO ¥pdVO Kot TNV 0yKdON VAN Tov cuviBmg o
BonBovv oe avtnv TV KotevBuvoT).

Me v gpyacio avty, aveaptnTo and TV avantuén YvOcemv Kot OeE10THTOV
OV £TG1 KL 0AAMMG NTAV 0 TPOTAPYIKOS GTOXOG LG, BELAE VAL ODGOVLE EVKALPIEG OE
Tod1d dtyAwooo kol 6€ pobnTég pe pobnolokés SOLGKOAMES TOV VILAPYOVY GTO TUNLLOL
aLvTd, Vo EKPPACTOLV YWpic T0 POPo amotvyiag, vo eumiakobv evepyd He 1GYLPN
TopoKivon Kot va, £(ouv eukopieg emtuyiog, e 6TOYXO TNV OVCLOCTIKN EVTOEN HEGQ
TNV TAEN TOLG TOL Elvar Ko 1 KOp1a emdIEN NG €101KNS aywyne. Emxiong 0élaue va
mpaypatorombet ot n epyocio pe 660 T0 SuVATOV AMyOTEPO YPNUATIKO KOGTOG.

Amogacicape, Aoudv, vo Bécovpe wg kupro BEpa éva aviikeipevo, mov Oa
elye PéPara oyéomn pe To padpATO TOL AVOALTIKOL TPOYPAUNLOTOS. ‘Eva aviikeipevo
mov Ba Tay €OKOAO Vo LIAPYEL HEGOH OTNV TAEN KOl £TOL VO U HETAPEPOVTOL TO
Tod1d € KATOL0 PLOVGELD 1) VoL TO PAETOVY LEGO OO PMTOYPUPIES.

2TINorti évo avtikeipevo K 61 kaTL dAlro;

Ta avrikeipeva eivor onupovtikd yoti givor iy aAnpogopidv, eivol copfoia
TOMTIOTIKOV 0EUDV, QPOPEIC UVAUNG, OVIIANTTA HE TIG oloOnoelg kol avbevTiKd.
MihovVv TaykOoUIo YAOCGO Kot vl TPOGRAGIA Y10 OAES TIC NAKIEG Kol TOVG AQOVG.
Axoun mpocpEPOVV GLYKEKPIUEVT eumelpia Tov PonBd v apnpnuévn okéym, sivat
TOALOEOTIKG KO JIETLGTLOVIKAL.

OMlot YpNOUOTOIOVUE OVTIKEILEVO MG £Va TPOTO Y10 VO KOTOVOT|GOVUE TOV
KOGHO pog, T omoio €yovv o aldAoyn wavotTnTo Vo TopaKvovv. Avtd
TapoTnpeital, amd TN Ppeikn nAkio akourn, He TV avaykn e yvopluiog Tov
TePPAAALOVTOC YMPOL, akoAovOeiTOl amd TV TEPLEPYEL, TN ONUIOLPYIKOTNTO KOl TN
O1€yePO TNG OVOKAAVTITIKNG d1a0€0MG.

Ola ta €10 TOV TPAYUATOV UTOPOVV VO TPOGAGPOVV O10GTACELS, HEPIKES
OAD  Qovepés (Ommwg 1M Kowmvik TN mov  VTOONAMDVOLV), GAAEC OaPKETH
dvodiakprreg (E0OTVTIKT YPNON), TOV TEAIKA QOVEPOVOLV TNV EIKOVO, TOV OTOUMOV
OV TO. YPNCILOTOOVV Kot TG LG Tovg. AKoun ki £va amAd avTikeipevo pmopel vo
pog dMGEL TNV gukaipiol Vo, TAPOVUE TOAAEG TANPOPOPIES, OV KAVOLUE TIG CWOTEG
epmtoelg. Ot epunveieg TV aviikelpévov dnpovpyodv Beticég (evéelg petald tov
TOPWVAOV AVOPOT®V Kol 0VTOV GAAOV TOMTICUAOV 6€ OO TOV KOGLO, GTO TapeEABOV
Kol oto mopdv. Mmopovue vo Stoakpivovpe OpOOTNTES, OPOPES, KOOMDG Ko
mpofAnuato opotla pe to Skd pog. Aivovv, emiong, mOPAdElYIATO TOV TG Ol 1O0EEG
umopoHv va TpoPAnBovv e BALOVG TPOTOVG EKTOG TV AEEEWV.

T umopel va avoantuydel pécm Tov YEPIoUOD TOV AVTIKEIUEVOV:
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IKANOTHTEZX EINIEKTAXH I'NQXHY | AOHPHMENEX ENNOIEX
Avayvopion, TooTion AL0pOPETIKA VAIKA Xpovoroyia

Kotdotpmon Teyvikég Kot AeEINOY10 AAloyn, Tpdodog
TPOYPALLOTOG Kowoviko, 1otopkd | Agrtovpyia, ypnoypdTnTo
Xelpopdc, dStoeOAaEn | OKOVOuUIKO TAOIG10 AweOnrtikn movtta
[Topatinpnon, eétaon | PuoKd  AMOTEAEGLOTO. | OVTITPOCOTEVLTIKOTNTA
Yvlntnon, elonynon TOV YPOVOL EmBioon, dwatypnon
Extiunon, arotipnon | Nonuo ovuPoAkav | AvBevtikdtnta, aviiypoapo
Yn60eon, chvheon HLOPO®OV Moda, 6TUA Kat YoHoTO

I'evikevon, cOykpion

Tpoémog mov PAEmovv ot

A&oloynon, vOpwmotl Tov KOGLO.
TEPAUOTIOUOC Kotavonon g dmapéng
Ta&wéunon, TOV LOVGEIDV
KaToypopn Xoupora, oyxédua,
[Tapovciaon, kpitikn YPDOLOTOL

KAnpovopuid, cuAloyn

[Tivaxag 1. Tt pmopet va avartuyBel HEC® TOV YEPIGUOV TOV AVTIKEIUEVOV

Oco apopd TNV eKTAOEVTIKY] OOIKOGIO LE TN HEAETN TOV OVTIKEWEVOV
UTOPOLY  va  oLVOLOCTOLV  TOAAG  YVOOTIKG  OVTIKEIHEVOL OVOAVTIKOD
npoypaupotoc. Iy n e&étaon evog deprativov TOmovtoloh UTopel vo. 0dNyNoEL o€
ovlAton YOpo® amd TIC YE®YPAPIKEG SPOPEG ©TO povylopd (cvvdeon pe T
YEOYPOPia), S1aPopéC LETOED AVOPIKOV, YUVOIKEIOD, TadIKOD TAmToVTe1lo0 (LETPNOELS,
domoTmoelg, obvoeon pe pobnuatikd kot avbpomoloyia), cvykpicelg peta&y
avOpOTIVOV TOSIOV KOl TOV TOSDV T®V TOLM®V Kot (Omv (Lelétn meptBaAiovTog),
yvopyio HE TIC TEXVIKEG KATAGKELNG TOTOVTOUOV Kol 10Topikn e£€MEN, dwomicTmon
TOV KOTO TOGO emnpPedlel 1 YPNOWOTNTA, 1 OWKOVOUIKY] Kol KOwmviky 0éon v
EMAOYN TOV POLYOHOD KOl TOAAG akOua. Mmopoldue vo. ¥PNOLULOTOMGOLVE TN
Oewpion TG moAlaming vonuoovvng (Howard Gardnerkotl vo mpoypoatomombodv
gpyacieg mov Ba dpactnpromolovy OAa T €101 AVTNG , Kl £€T61 vo. 00000V guKoupieg
EMTVYLOC KOl EVEPYNG CLUUETOYXNG 6€ OAoVG (Kdmolol duckolebovtal e Eva Touéa, To.
KOTOPEPVOLY OUMG TOAD KOAGQ GE KATOLOV GALO).

TelMkog 6TOHY0C 1 KPITIKN HoTid OA®V 6cmV pog TepBaAilovy, 1 ekpadnon kot
N LVWBETNON OTPATNYIKOV OKEYNG Kol EMIALONG TPOPANUdtOV, 1 Kotavonon tov
TpOTOL pdOnong, N pewduevn Kabodynon , N avaTPOPOdOTNON Kol 1) HETUYVOOT.
Tpomor dnAadn mov PonBodv €161 dote va pdbovv to Toudd mwg pabaivovy Kot vo
elvar petd omd €EAoKNON KOVA VO TOLG YPNCUOTOOVV aveEapTnTo Kot Ympig
vrootpEn.

T0V
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Ewéva 1 IInivn yoPdOa

3.To oytow epyaciog.

3.1 Avrikeiuevo uelétng

Q¢ avtikeipevo perétng 06nke o miwvn yopdada {opodpatog(ewova 1), n omoia
YPNOLOTOLOTAY OO TIG OIKIKEG OUKOVOUES Y10 TNV TOPAY®YN KLPIwg Y®Uov, TPty
eEamAiwBbel evpéwg T0 TAOCTIKO, Kol avtikataotadel and TG TAaoTKEG Aekdves. To
avtikeipevo Bewpndnke katdAAnio, yoti pmopovoe vo cuvoebel pe 10 avaAvTiko
TPOYPOPUO TNG TPITNG OMNUOTIKOV 0oy TPOoPAETOVTIOL GVTIGTOYO. KEQAANLO OTO
pobnquoto tg peiéne mepiarioviog (evotnto TETAPTN- QLTA TOL TOTOL A,
EVOTNTO TEUTTN- TPOOT| Kal gvEPYELD, evOTNTO EBJOUN- O TOMTIGUOGC HOG) , TNG
yhdooog (evotnto — Tov kdopov 1o youi, cel. 28 -48,y" 1e0%03), TG 16TOpiag Kot
TOV LoONUaTIKGOV (LETPHCELS).

3.2 Qpeg

Ot dpeg mov TPOPAEQTNKAV APYIKADS NTAV TPLAVTA, TPElG dpe efdopadiaing,
oLUTEPIBAALOUEVOV KOl TOV POV TPOETOLAGING TOv ¥peraldTav vo yivel Tpv v
eKTéLeOT NG EpYACiOG.

3.327oyor.

Eidixoi otoyor

o) va pabovv ot pabntég ta 6Tadio TOPAy®YNG TAAMVOV OVTIKEWEVOY, B) Vo
avoyvopilovy mAve 6KeLN Kol TN ¥pNodTTd TOovg, Y)va avayvopilovv T
YPNOWOTNTO TOV TOPATAV®D O SAPopPa. 10TOPIKA oTAdIN, &) VO, GUGYETIGOVV TIG
aAlayEG TV VAIKOV pe PBdom v eEEMEN TG Tervoroyiog Kot THV ANy EMTESOL
Cong, €)va KaTaoToOV 1Kavol Vo KAvouy PETPHOES BAPOVS, OT) Vo EKPPOUCTODV LE
dpaocTNPLOTNTES 0O TIKNG oywy”s, £) vo eEKPpaoTohV dNULOVPYIKA.

T'evikol aroyor.

OT®G €V UEPEL TPOOVAPEPALE O1 YEVIKOT 0TdYOL TOV Bécape eivar 1 evepydg
ovoppeToy OA®V TV padnToOv Kot 1 €EAOKNON TOLG HE OAOLG TOVG TUTOVG
VONUOGUVNG, 1 OVATTLEN KPUTIKAG Kol ONUIOVPYIKNG OKEYNG, M ovamtuén
OTPATNYIKOV KOTAGTPMOONG TPOYPAUUATOS Kot Adong mpoPAnudtov mov Ha
avamtuyBobv Héca amd TV AmOKTNOY KOVOTNTOV OTTMOG 1| TOPATHPNCN, 1| TOVTION, 1
GUYKPION, 1 YEVIKELOT|, 1| EKTIUNOT], O TEPAUOTIOUOG Kol 1 EEAY@YN EPOTNCE®V KO
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ocoumepoacpdtov. Ev  1éhel vo  amokTAGOUV  TEYVIKEG  OVATPOPOOATNONG KOl
LLETOYVDOTG.

4 Ilpogtopocio.

[Mpdta dpmg and O6Aa ot podntég énpeme vo e&aoknBovv Kot vo avorTuEouy Tig
amopoitnTeg WKOVOTNTEG Yo vo. gpyacOovv amotedecpotikd. H  amoteleopatikn
TOPOTNPNON, EPELVO KoL M IKAVOTNTO TOV LoONTOV Vo BETOVV KATAAANAEG EPMTNOELG
dev glvar kdatt avtovomro. Ilpémer va avamtuoyBodv pe SaQopeg dPacTNPLOTNTES-
OAOKNOES YL vo. €YOLUE 1KavomomTikd omoteléopota. ‘Etol ypnoipomomdnkav
dpaoctnplotnTec- matyvidio mov fondnoav tovg padntéc: a) vo pabovv va kortave. H
anBewa givor 0L dtav Kortdpe KAt dgv to «PAémovpe» mavro. Mo Blactikny potid
umopel vo pog amokaAOWel HOVo TIC HGEC TANPOPOPIEG, EVM 0L EVOLVEIONTN Kot
Babvtepn mapatnpnon pmopel va avadeifel ATTOUEPELES, TIG OTOieg OV UTOPOVGOLE
vo dwakpivoope oty apyf, PB)  vo mEpypdpovy 660 tO duvatd pE pEYOADTEPN
akpifela Kot vo KaToypaeovy TIG TOPUTNPNOELS TOVGS, EITE YPOTTOG EITE TPOPOPIKMG,
akoun Ko oyedialovtac, v ) va taivouovy Tovg TOTOVS TG TANPOPOPIiag Kol TmV
EMMES®V TOV AVTIKEWUEVOD, TT.Y. YPDUO, VAKE, ypnowdtnta, 8) va cvoyetilovv v
KOTOOKEVT HE TN AELTOVpYia, Kol €) Kol {6M¢ TO MO CNUOVIIKO, VO, Sl0TLITMOVOLY
gpomoelg ko va egetdlovv vmobBéceic. H datdommwon g epdtnong eivor po
amontnTikny Owdwocio. Ot podntéc émpeme va KOTOVONOCOLV OTL TO VO OTOGTOGC
mnpoeopieg eaptdton amd T Swtdmwon Mg epodmong. Kot n dwrtdnwoon
vrobécemv etvar eniong (o oot tiky dtadikacia, yroti ot pabntég Exovv ) téon vo
KOAALOVOV otV amdvinon dev EEpm KoL 6TO Vo OVOUALOVY TPAYUOTO XWOPIG TEPULTEP®
e&étaom, pe Proucvvn.

Ot aoknoelg avtég €ytvav pPOvo O TOLYVIDON HOPON Yo Vo eUTAEEOLV
gvydpioto toug pabntéc. Xtn dwedveln cag mapovotdlovue dVo0 amd avTté (sikdva
2). O kaBévoc pag pmopel v emvonoel TETOEC AOKNOES aKOAOVOMOVTOC TAVT TIC
KATELOLVTIPIEG YPOUUUES.
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1. MAOAINOYME NA KANOYME EPQTHZEIZ:
TO NMNAIXNIAlI «NAATH ME NAATH»

OLpaBntég douAelouv o Leuyadpla. XTo padntn A Sivetal éva avtlkeipnevo
KaLautog nmpoodépetmAnpod opieg oto pabntn B 6tav avutdgpwtasl. Me 10
N 20 epwthoelgmp énetva avakaAl Pel TLeivat.O A 6ev ovopdleL to
O VTLKE LMEVO.

2. MAGAINOYME NA AIATYNQNOYME KAINA EZETAZOYME YNOOEZEIZ:
TO MNAIXNIAI «TO MYZTHPIQAEZ ANTIKEIMEN O»

AlvoUupE OTOUG HABONTEC Eva MeEPLlEPY O AVTILKE (LEVO KA L KATAOKEU A{OUNE €V
KOTAAOYO HLE TIG EMOMEVEG eTLKED aAibeq: Ti&Epoupe; Tuvopifouvpe; T
oTo lXela €xou pe; TumpéneL va HABoUNE;

KabBe 16éa mpémetLva kataypad el xwpLotd otov katdhoyo. Ta matdid Oa
ETOLHACOUV €va TEALKO KEIMEVO HUE TA CUUTEPAOC LA TA TO UG.

Ewova 2

5 Kvpiog gpyaocia.

Apyikmg 060nke otovg pabntég éva dudypappa, to omoio Ba tovg Ponbovoe va
TOPOATNPCOVY TO OaVTIKEIUEVO pHE Paon Kamoleg meployes HeAETNS, OM®G PLOIKA
YOPOKTNPIOTIKA/VAIKA, Katackevn, ypnon/ Asttovpyia, mapoywyr, vonua/ aéia,
oY£010, oyEoelg Ko AAAeg TANpopopicc (Sropdvela 3), pe evoelkTikéC epwtoels. H
uébodog e€epevvnong akolovbnoe to. Prinato o) kKavovue epmTioel, B) Ppiokovue
QOVTAGELS IE TOPUTHPNGCT, Epevva Kot culNTnom, v) eE0YOVUE GUUTEPAGLOTO KoL
OKEPTONOOTE TL TPEMEL VO avakoAvyovpe axoun. H dwdikacio avty opioctnke va
YIVEL TPAOTO OTOUIKA KoL GTI GLVEXELD OHOOIKE, 0oL EKONA®OEL TO evilapépoV TV
LaONTOV Y10 KATOLo TEPLOYN.
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Ewova 3

Tehkd oynuatiomkay t€ooepic opdoes. H mpd aoyoinOnke pe Tig meployEg
TOV  QUOIK®V YOPOKTNPIOTIKOV Kot NG Katackeuns. H devtepn pe v meployn g
Aertovpyiog. XKOTOG Kol YPNOUOTNTO UTOpel va gival dVO O0AOTEAN JLOPOPETIK
TpAypaTo. Xe KABe PHEPOG LILAPYOLV AVTIKEIHEVA TOV €lval OTIOYUEVA Yo £VO. GKOTTO
Kol xpnoonolovvion yuo dALo. ‘Enpene to mondid va acknBovv yio va Bpickovv Tig
evoelEelc o1 omoieg  VIOONAGVOLY Kot To 0V0, OMAGON TOV TPOTUPYIKO GKOTO
KOTOOKELNG Kol TG TEMKA ypnowonmoteital. H tpitn ouddo acyoindnke pe to
oxédo. Edw Bo 0éhape va emonupdvoope o6t e€etdloviag to oYedacUd TOV
avTIKEWEVOY, To TToudld ekppdlovv kpioelg kol mpémel va evBapplOvovrol va
okéPTovTal e €va o avolytod Tpomo. Kot avtd yati kétt mov to vopilovv doymuo
umopet vo dtapuroytel apydtEPE OC OVTITPOSHOTEVTIKO Oetypor SOVAELAS 1 TEXVIG.
Mmnopodv akOun vo oKeTOOV Yo TOVG TEPLOPIGUOVG TOL oYedacpov. Avtol
SLUTEPTAOUPBAVOLY Ta VAIKEG KO TOL ¥priiata ov ival dabéoua ekeivn v ®pa, T0
EMMEDO NG TEXVOAOYIOG KO TNV ayopd Yo TNV omoia mpoopiletor o avrikeipevo. H
TétopTn opdda acyoAndnke pe v a&ia. Ki edm Ba BéLape emiong va dievkpvicovpe
ott M ypnuotiky aflo pmopel vo OlOQEPEL GE OLOPOPETIKES OTIYUEG Kol Yo
dpopeTiKovg avOpmdTovs. Mmopel axdun N xpnuotikn a&io vo etvor pkpn, aAAG M
cuvaucOnuatikny, M 10Topkn N M ovpPoikny va givor peydAn. H mpoomdBeia
dtevkpivnong g TonTdTTAG VOGS OVTIKEWEVOD YPEIALETOL TV OVAALGT TOV TL AEEL
aVTd O©TOLG avOPMOTOVE 7OV TO EPTIEAY KOl TO Ypnotpomowovv. Ti, OnAadm,
VTOONAMVEL Y10, TIG TPOTLUNGELS TOVS, TNV KOW®MVIKY TOvG €0, T SuUIEPLPOpE TOVG,
™ Opnokeio, TNV OIKOVOUIKT) TOLG KATACTOON.
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21 ovvéxeln ot pobntég dyyEov To avtikeipevo, 1o oxedlacav Kot ETAacHY To.
Od TOovG avTiypoEa, KATEYPOWOV TANPOPOPIEC OV OVOKAALYOV YPOTTMOG N TIS
payvnropavnoay, £€8ecav Skl TOLG EPOTALOTO Y10 TO TL XPENLOTAV VO EPEVVIIGOVV
aKOuY, €PELVNCAV TO TEPIPAAAOV TOVG KOl GAAEG TNYEC OMMOC TO OOIKTLO Kot
Katéypoyav avtd mov Pprkav o kabévag pe Pdon Tic OkéG tov dvvarotntes. Ta
ATOTEAEGLLATO KOTOYPAPT KOV 0o KAOe opdoa kol TeEAIKE cvykevipoOnkay 6Ao poll.
Enonéav moyvidle poA®v kol ek@pAoTnKoy OMUovpykd, oavalntoviag GAAOVG
TPOTOVG YPNONG Y10 TO GLYKEKPIUEVO OVTIKEILEVO.

6.Amoteléopata gpyaciog — aglordynon).
O)ot o1 e101Koi 0TdYO1 TOV ElYOLE BEGEL KaTOKTHOMNKOV.

To &vdlo@épov OUMG €0TIAGTNKE GTOVG YEVIKOUS GTOYOVG, Ol OTOiol Gav
tétolol glval pn pETPNoWol, oAAd Ta moudd pog e&éminéav  Betikd Ko To
AmOTEAECUATO TTOL Stopdvnkay vopuilovpe 0Tt £X0VV 1010UTEPO EVOLUPEPOV.

Oco agopd v evepyn ovuppetoyn OAmv TV uadntov, Olot £Kavov Tig
gpyaocieg tovg pe aitepn mpobvpio kol gvuyapiotnom, yopis va @ofodvtal va
EKQPPACTOLY N vo. kdvouv AdBoc. Olot cvppeteiyav pe T duvatdTTES TOVG, TOV
eOKoAO avayvopIioTNKOV omd TOLG GLUUOONTEC TOVG Kol elyav gukoupieg emtvyiag,
TPAyHo Tov £3pace aBPOICTIKA GTO EVOLPEPOV TOVS YO TEPUTEP® GLUUETOYN. Ot
oyéoelg neta&d Toug Pertimdnkay, 6mwg ta id1a avEépepav.

Ot kavdTeg oL eiyope BECEL OC GTOYOVG PAVIKOV VO OVOTTUGGOVTOL GE
Kémolo Pabpd ki avTd OmOdEIKVOETOL OO TIG EPMTNCELS OV AVOdVONKAV amd TOVG
{dovg Ko Tov TPOTO MOV KATEYPOWAV TO TL €YoV HABEL KOl TOG TO €iyov padet.
(ewova 4).

Nnacrti eivat téoo Bapu;
Noéco Bapv ;
Toéoo Bapld ival ta HAwva;
MNnarti eival t6oo peyalo;

Na pabw nwg Ppridyvovrat ta TAAWVO AVTIKEIPEVOL;
Nwg ta ¢pTioxvave oL TPoiloTopkoi dvBpwrol;
‘EtoL ta £ptioxvav ot apxaiol EAANVEG;

MNnarti eivat Agio anod péoa;

H ylayLd pou €xeL €éva oto XwpLo kat Balet EUAA yLa To TIAKL
Nnoarti 8 To Xpnolponolei;

Nnoati UUWVEL 0 MAACTIKN) AEKAVN;

To mAaoTtiko To Bpickouvue otn pvon;

MoAld PWuwvav 6Aot 6To oTtity;

Narti 8 upwvouv ma;

Agv untiipxav aAid pouvpvol yla va ayopdalouv Pwui;
Aev gixav Aedta;

Eixav oMot tétola yapBada;

MouAdve koL Twpa TétoLa;

‘EXw 8&L o€ pouoeio.

Kot auto eKei MpEMEL va TO TTAUE.

3 € TOLO LLOUCELDO TIPETIEL VA TO TTALUE;

TLOa uropolioa vaL To KAVW EYW;
Maotpa
Na Baiw ta mayvidia pou.

Na BAoupe Ta XapTLA yla TRV avakUKAwoN.
Na to kdvoupue evudpeio.

Ewova 4 Epotiogig mov avadvonkoy
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2tov mapdyovto ¥pOvo, OL®G, OTOTUYOLE GTOV TPOYPUUUATIGUO HaG. Ag Hog
€QTOOE KoL YPEWICTNKE VO TOV OUTAOCIACOVUE, YlO. VO TETVYOVUE OLTO TO
amoteléoparta. Xpewdletor peyodvtepn ki iowg kobnuepwn eEdoknon yo va
avamtuyBohv TETOEG oVOIMOELS KavdTTEG 6TOVG pobntés. Kot og avtd 10 onueio
VIEIGEPYOVTAL, EKTOG OO TOV TOPAYOVTA YPOVO Kol 0 OAOG TPOGOVOTOAMGHOS TOL
eKTodeVTIKOD  cvotnuotdg pog. Etvor ainbeia 6tt pe 10 dabepotikd mAaiclo
omovd®V diveton po Tétola Katevbuvon ot dwackora. To a&oroyikd cvotnua
amd TV AAAN, Paciletan, akdun Kot LETA omd QVTAV TNV CAAXYT, OTNV ETIO0CT TOV
podntov kuplog o100 PEPUTOAICUO TNG OYKMOOVS VANG, HOTOUDVEL OLTEG TIG
Tpoonabeleg, TIC KaOoT TEPLooOTEPO  €va SldAEupa KL Oyl TO EMKEVTIPO TNG
EKTTALOEVOTG.

7 Emiloyoc.

Yav emiAoyo ovtng ¢ elonynong Ba Béhape va Bécovpe Tov TPOPANUATIOCUO HOG.
Onwg ol kaAd Exovpe ma KoTaAdPel ) emoyn pog xopaxtnpiletatl amd ) toydIn IO
TOV 0ALAY®V, TOV EMNPEALOVY TAUTOALOVG TOWELS TNG Long pag. Ot mAnpogopieg pog
KaTakAVCoVV, Ta Opla TOV YPOVOL Kot TOV TOTOL £XouV 6yeddv undeviotel. O pvOuUog
™G TeYXVOAOYing Kot TNG Prodoyikng eEEMENG eivan TOGO Yp1YOpOog, TOL dNOVPYEL pa
aioOnon pevotdémrog kot afefoardottag. Ot pvOupoi g (ong emtaybvovtar, ot
TOAVTOMTIGIKEG KOvmVieg gival yeyovog, m owkovopio Kot 1 ToAltiky (o1 €yovv
dteBvomomnDet.

AVTEG 01 0VOUDOELS ALYEG, KOOGS KOl 1 YPNYOPT TOACI®MOT) T®V YVAOCE®V,
AOLTOVV GTOLO KOl KOWVMVIEG TOV VoL €ival ELEMKTO KOl TPOGUPUOCTIKA OTIC VEES
eEeliéerc. To oyoleio akoAovBel vt v Tpaypatikdét)Te,; MATOS givon Koupodg va
tefohv oTO emikevipo ™G ekmaidevong mpoypdupoto mov Ho AvATTOGCOLY TNV
KPLTIKT OKEYT TOV QLUPLOVOV TOAITOV, T1 ONUIOVPYIKOTITO TOVS, TNV IKOVOTNTA TOVG
va. cuvBETOVY EMOIKOdOUNTIKE TO TAN00G TV TANPOPOPLOY TTOV TOVS KATOKAV oLV,
va TpomBovv AHGELS, va eEopaAbvouy TpofApata Kot ev TEAEL va Yvopilovy THg va
dpdoovv kat mmg BEL0VV va dpAGoLV;
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