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MAG®GHXH ME TO NOY KAI THN KAPAIA
"Eva IIpoypappa Kowovikng kor XvvarsOnpotikng Avantoéng oto
Xyoleia

MoydaAnvn Aypapidtr, woyoidyog-otkoyeveioxy Oepamedtpia,
aovvroviampia tov Epyactnpiov Koiwvwvikns kou LovoucOnuatikng
Avérrodng.

Pavia I'ewpyrddov, Exraidevtixog ITE 70

Evyevia Kakobt, KaOnyntpio ['epuovikov

Muyding Aayovurting, Exroidevtixog I1E 70

XpvocovAo Mrovylovkov, Exroidevtikog IIE 70

AmevbiveTon og EKTAOELTIKOVG TPOTOPAEOULNG KUPimG, AALE Kot devTEPOPAOLILOG
ekmaidevong. Amotehel 101wTIKN Tp®TOoRovAia kot avikel 6to EPTAXTHPI
KOINOQNIKHE KAI YYNAIZOHMATIKHE ANATITYZHX. H kevipikn ¢riocoeio
0V givor faciopévn oy menoifnon ot eivar avaykaio 1 avamtuén OeTikdv
avBponivov oyécemv 610 6Y0AEl0 OTTOL OAOL VOLALovTal 0 £Vag Yo TOV AoV,
nepucheiony, dev amokheiovv. Avth 1) avamtuén va gival ion 6€ GTOVSUOTNTA [LE TOVG
aKadNpaikovg otdyovg. To mpoypapiLo avTd £XEL 1101 EQAPLOCTEL ELAVEIAULUEVE, OTTO
daokdrovg Kot pio kabnyntplo EEvig YAOOGOS 6 S10popeTIKEG TAEELG TOV ANLOGLOL
Anpotikov oyoleiov, 6to oAonpepo, ot PPAI0OT KN KoL oE EEATOIKEVIEVT
ddackario. Or pobntég avramokpiOnkay yevikd modd Oetucd. Ta Beticd
OTOTELEGLLOTO, COLPOVO ILE PopTLPIEG YOVIDV Kot S1evduvimv, gival pokpompdOecia.
To BempnTikd VTOPOPO, N LEBOIIKN EPAPLLOYT TOV TPOYPELLATOG KOL TO,
OTOTELEGLOTO ATOTVRTAOVOVTOL 6TO PiPAio «Mabnon e to Nov koi v Kopdid, ot
Eureipies uog ano Ipoypouuo Korvwvikng kor ZovoioOnuotixng Averrolne» , AOva,
2009¢exd00¢1c I'pnyopn.

1. Evsaymyn. AnevBovetar o€ ekmondenuTikons TpmTofadpog Kupimg,

aAAG Ko devutepofadnag exmaidgvong.

YyvioToton 6TV KATAPTIoN 6 GLVEWNTN Kot Beopobetnuévn avamtuén tov Betikdv
avOpomiveov oxEcemV 6T0 GYOAEID OC IGOTIUN GE GTOVONLATNTO KOl CUVVQAGIEVES LLE
TOVG OKOONUOTKOVG GTOYOVG.

YKomdG TOL TPOYPAUUOTOS etvan va cuuBdAilovpe Kot apydc 6To va
ameAeLOEPDOGOVV 01 SAGKOAOL TIC YUYIKES KOl ONUOVPYIKES TOVS OVVANELS, MOTE VO
elval amoTeAeGUATIKOTEPOL TN OOVAELH TOVG.

Agv éyovpe kapio tpdOeon va SOGOVLE TO TPOYPOAULO AVTO WG EPYOAELD-
TVPAOGOVPTY]. O1 EKTOOEVTIKOL LTOPOHV VAL YPTCIUOTOU|COLVV T1) O1KY| TOVG
ONUIOVPYIKOTNTO PAGIGUEVOL OTIG GLYKEKPLUEVES KATUGTAGELS TOV OVTIUETOTILOVV,
apkel va Exovv éva TAaic10 okEYnG Paciopuévo 6e EMOTNUOVIKE dedopéva. Mag
EVOLAPEPEL TTMG UTOPOVLLE V. GUUPAALOVE DOTE TO GYOAEI0 Va elvat £vag YDPOg
o6mov 6Aot 01 avBpwmot Tov Ppickovton ekel volalovtot o £vag yio Tov GALOV Kol
BeAtidvouv T GLALOYIKN TOLG cLvEidNoT. Méoa og éva TéTolov £idovg TAaicto,
Bewpobe 0TI T0 GYoAei0 WG BeoUOG UTOPEL VO EVIGYDGEL TNV VYU VATTLEN TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV TodIdV. 'Exovtag vy avantuén g TpocmmikodTnToS TOVG,
Bewpodpue 0TL B elvon og BEom va 16oppomoHV TO TAVAVOPOTIVO STAAN O TG
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Bpiokovv T ypLGN TOUN AVALESO GTO VO, €ival 0 0VTOG TOVS Kot TAVTOYPOVa Vo ival
OmOOEKTA OO TNV OULAOM CVOPOPAS TOVG.

Av ka1 acyoAnOKape pe ent pEPOLG TPOPANUATA, OTWS TNV GLVOIGHNUATIKY TAELPE
NG OVTILETOMIONG T®V HLaONGLOKOV SVGKOAMV N TNG EMOETIKOTNTAG , 1] TAL
TPOPANLOTA TOV HETOVACTMV 1| OLOYEVAV, GKOTLO OEV ODCALE EUPOCT) OE
e€eldtkevuéva TPOPANUATO Kl TOS UTOPOVV VA AVTILETOTIoTOVV. KdTl T€T010 TO
BepovlE  OTOCTOGUATIKY AVTILETOTIOT. AvTifeta, Oempovpe 6TL OAeS 01 EKQPACELS
TOL GYOAEIOL Elval AVATOCTOGTO GLUVOEOEUEVES LE TIG OETIKEG avOpOTIVES GYECELC.

To mw6co cuuPatod ivarl To TPOYPAUUA OVTO HE TN XEPUEN TG TOMTIKNG TNG TOOETOG
a6 to EAAnviko Kpdtog eivar gavepo otav dwopdcovpe ta PEK tov Yrovpyeiov
[Maideioc. apadeiypatog yapv oto DEK, tevyoc 2, aptbpog gvirov 303, 13/02/
2003dwpalovpe:
«OL yvdoelg, ot 3e€10TNTEG KO 01 GTAGELG 01 0Toieg oyeTi{ovTaL e TV avATTLEN TG PLGIKNG KoL
YOYIKNG TOVG VYEING, TPETEL VO ATOTEAOVV TO PUCIKO GLGTATIKO GTOLXED TG madeiog Kabe
pabntr, dote apyoTEPO MG EVAAKOGS , va givat vevhuvog yio TV ToldTnTo TOGO TG O1KNG TOV
Comng 600 Kot aVTiG TOL KOWVMVIKOD GLVOAOL GTO oToio evtdoceTar”.

AvT dNAOT TOV KAVOLUE OgV €ivar TITOTA AALO TOPA 1) EPAPLLOYT TOV CKOTMYV TOL
Ynovpyeiov [audeiog.

. Xg moleg emoTNpovikég faoeig otnpileton o [poypappa:

A. Xt évvoleg g ZuvasOnuatiknic Nonuoovvng katd Peter Salovey , John
Mayer, (1993)kabwmg eniong ka katd R. Bar-On & J. Parker (2000).

Eni mAéov, otig apyucég e XovaucOnuatikng Nonpoovvng aAid kot
emavadloTvTmpéveg évvoteg e Kowmvikng Nonpoobvng kot Daniel Goleman
(1998« 2006) .

B. Ztig épevvec g vevpoyuyoloyiag TG TEAEVTAIES TPLOKOVTOETIOG Ol OTTOoieg
SKAIMVOLY TNV Amoyn 0Tt To, cLvoLcHN AT EIVOL TO HETASOTIKA atd OTL
QovTalOUOOTE TO GUVOLGHMUATIKA OVTOVOKAAGTIKG KO TOPOPUNCELS Efvar eV
Blodloyikd TPOYPAUUATIGUEVO GAAG LLE TV OVTOTOPOTPNON KoL TNV OTHPIEN
avOpOTOV OV EUMIGTEVOUOCTE UTOPOVUE VO EKTOLOEVTOVLE TPOG OPEAOG TNG
TPOCMOTIKNG Hog eEEMENC.

Me ‘cuvolcOnpotikd avtavakAoGTIKA' £VVOOULE TIC TUPOOOTHGELS TIG LN
eleyyoueveg . [Mapdderypo elval n Y00TIKN KOTAGTOGT, 01 POVEG OTOV EXOVUE
YOoEL TOV EAEYYO, OKOUA KOl 1 AEKTIKT) KoL U1 AekTikn Pio.

I'. Z116 évvoieg ™ Ocmpiag Puoikdv Xvotnpdtov katd Murray Bowen

(Titelman, 1998Z¢pPavog, 2009) kot GAA®V [LE GULOTNIKY TPOGEYYIOT).

Me Baon awtéc Tic £vvoleg Aafaivovpe VoY 10 GYOAEI0 G Eva GLVOIGONUATIKO
GLGTNIO KO TIG £XOVUE MG 0ONYO Y10l TO TOTE KO TAG Ol GYECELG Elvar
AEITOVPYIKEG Ko TOTE 1) TG OYL -
Orav Aépe ‘ocuvorsnpotikd oo’ EVVOOVUE TIG AAANAETIOPAGELS Ol OTOIEG
elvan domoTiopéveg pe cvvoucOnuata. Ava tdoa otrypn Pidvovue cuvosOnuara,
T omoia. EKPPALoVE OVAAOYOL LE TIG TEMOIONGELS, TO PLOUATO LLOG KOL TNV
To1OTNTO TOV GYECEMV TOV EXOVUE EEYMPLOTA e KAOE AAALOV E101KA [1E TOVG
onuavtikovg dArlovs. Ta cuvarsOnuotikd  aviovakAaoTtikd stvol HEPog Tov
GLVOLCONLOTIKOV GLGTHUATOC.

"Evag tpoémog va avtilopfavopacte Tt cuppaivel o€ éva oxoAlkd choTua eivar vo
ToPATNPOVUE TO cuvaustnuatiko kAipa. To cuvaioOnuatikd KAipa eivat To
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Kuplapyo Biopa Tov oyxécewv . [Tapddstypa, TOg vidbovpe cuvibwg péca otnv
TéEN M yevikdtEpa 6TO GYoAEl0 6TO Oomoio epyalduaote; Bpiokdpaote o
GLVEPYOTIKN, NPEUN OTUOGPOLPA 1| GE Lol XAOTIKT] 1 OVTAYOVIGTIKY] KOTAGTOON;
2NUELOVOLUE OTL ¥PNOLUOTOIOVUE EVAALAE TNV évvola «Koivwviky kai
2vvoucOnuozixy Avarroén»,«Xovaictnuoticy Noquoodvy», «Kotvwvikny
Nonuoavy».
3. O opopdg ™G LuvarsOnpatikiig Nonpoovvg .
O apykdc opropds katd Daniel Golemamivau:
H «XovaiaOnuatin Nonpuoodvy» ovoapépetor atny ikavoTnTa Lo Ty avoyvaopLon
TV OIKWV UOG GOVOLTONUATWV KOl TWV a0VaLeONUATOY TV GALY, YLo. THY
IKOVOTHTO. VO KIVTOTOLODUE TOVS EQDTOVS OGS, VIO, THY KOTOAANAN pOOuion twv
oVVOLGONUATOV UOS ETMTEPIKA. KO OTIC OYE0EIS 1ag. Tleptypdpel ikavoTnTes
O10KPITES OAAG. KO COUTANPWOUOTIKES THS OKOONUAIKNS VOQUOTOVHS, TV Kabapd.
YWWOTIKOV LOLOTHTMV Tov uetpovvial ue to Aeikty Nonuooivye ». ( Goleman, 1998
c. 317).
21006 ™G avdmtuéng g Zuvalcnuatikng Kot Kowovikng Avarntuéng ivou n
JlepeHvNon KAt 1) KOTOVOT 0T TOV GLVULCONUATOV KoL 1) O)L 1] KATOTIEST Kot
avoyoition tovg .

3.1 Ta kevrpwkd onpeia g XvvarsOnpatikig Nonpoosvvng .
Avtd givar. n [poocomw Endpkeia kot Kowvovikn Endpkelo ta omoia pe m oepd
TOLG OVaADOVTOL 1) TPAOTN G: ) AvToyvmoia, AvtoppObuon, dwyeipion Kivitpov
kot devtepn o€: B) EvovvaicOnon, Emikowvovia, Xepiopd cvykpovoewv, Ikavotnto
Y Xovepyaocia .
Q¢ npog v Ilpocwmikn Endpkeia divovpe Epgacn oto va divouv ta mondid Gvopa
0T0. CLVOGON AT TOVG KOt 6TO VoL d1ayEpilovTol KATAAANAQ TIG TOPOPLUNGELS TOVG.
Me ) dwoyeipion TV TOPOPUNGE®Y KO TNV VATTLEN TNG KAVOTNTOG VA Vo AAeL
70 TodL TNV QUEST] IKOVOTOINGM EMBLUIDV EEACKEITAL GTO VAL AVTEYEL VO TEPIUEVEL
Yo £V0L OAOKANPOUEVO KOl LAKPOTPODEGO AmOTEAEGHA TV TPooTadeldv Tov. Ot
épevveg Toviouv 0Tt VT TaL TOdL EXOVV AlYOTEPEG TOAVOTNTES Y10 TALPOPOTIKN
CLUTEPLPOPE KOl TEPICCOTEPES Y10, KOO LLOKT] KO ETTOYYEALLOLTIKY] ETTLITVY{OL.
(Towavng, 1.,2008,0¢). 3)
Q¢ mpog v Kowwvikn emdprela divovpe EQpact 6To va, dNUiovpyovIE cuvOnkeg
®oTe To TOd1d Vo delyvouy aAAnAeyyon Kot oAAniocefacud dote vo dnpovpyn et
HoONoloKd KMo amrodoyng amd ToVG GUVOUNATKOVS Kol O10AGKOVTEG,.
3.2 H emavompocortopion Tov opiopov
O Daniel Golemamrmavanpocdiopilel tov opiopod kot v ovoudlelt Kowvmvikn
Nonpootvn. Me avtdv Tov véo opiopd divel o ToAD EREcT GTNV GAANAEYYIT

Kol TNV evouvaicOnon.

«Eto1 1o emikevipo o1ng Kowvmvikng Nonpoosvvng devpivetor amod ) 0€omn evog atdpov oty
TPOOTTIKN TV 300, O TIG IKOVOTNTES TOVL VAGAPYOVV GE EVOL ATOUO GE AVTEG TOV TPOKVTTOVV
o0taV T0 ATopo ovTd epmAékeTal o€ pio oyéon....

(CkoAepav, 2006c¢. 24)

O Aoyog mov emavampocsdlopilel avTdV TOV 0pIoUO Elval VoL SOGOLUE LEYOADTEPT
onuacio. GTNV ETPPON TOL ACKOVLLE 0 £VOG TOV AALOV HEGO OO TIG AAANAETIOPAOELS
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LLOLG KOl TIG GUVETELEG OVTAOV. e TOALA ornpeio Tov id1ov PifAiov meprypdpet Epevveg
VEVPOETIGTNUOV®V 01 0TTO101 avaKAAVY AV OTL TO VELPIKO oG GVOTNA Eivor
oxEO0GUEVO VOl EILOOTE KOWVOVIKOTL. ZYEOACUEVO VAL OAANAETOPOVLE, KATH TNV
aAAnAemidopaon va exnpealovpe Ko va ennpealopacte. Oco mo otevd cuVOEdENEVOL
elpooTe e TOVG aVOPOTOVS 0V TOVE 1 GO TEPLGGATEPO YPOVO TEPVALLE Hall TOLG TOGO
peyaAvtepn givor 1 emppon. Avti ™ emppor| TV ovoudlet
«ovvaloONUATIKO Taykd», Kot «qopd Tov cuvarstnudtov». Ta cuovolsOnuata to
Bidvovpe 610 GO Hog. ZuvaloOnuata, oKEYN , COUO AAAETIOPOVY KOl LECH TOV
oppovav ernpedletar 1 Agttovpyio TG KapOLES, TO 0VOGOTOMTIKO Kot OAO LG TO
Brorloyikd cvotnua. Ot 6TPECOYOVEG GYECELS LEAETMVTOL Y10 TO TMG EXNPEALOVY TO
OVOGOTTOMTIKO GOGTNUA KOl ETOUEVMS TV cOUOTIKY pag vyeio. ([koéAepav, 2006,
oel.15)
[Mowa pmopet va etvar 1 w@éreta g avantuéng g evovvaictnong ywo ta idwo to
modld Tov TV ackovv; o Reuven Bar-Owto Bipfiio mov €xet empeAindet:
Educating People to Be Emotionally Intelligent (Bar-On, 20076¢).30)
nag A&l OTL £OVV HOKPOTTPOBEG A OPEAT): amOAAUPAVOLY KOAEG OYECELS, YivovTal
amoTEAECUATIKOL YOVelg Kot etvat tkavol Kot tkavES vo puBuilovy To dyyog Toug MoTE
He amotelespatikdTTo Vo TapepPaivouv kat va fonbovv tovg dAAoVG .
O Bar-On, ava@£petol 0VGLUGTIKA GTNV AVAYKT TOV ovOpOTOV Yo GuvoLcHnpaTiKn
oLVOEDT). AVTY| 0€V GLVIGTOTOL LOVO GE AYAmn GAAG GE EUTPOKTY] PPOVTION TNG
To1OTNTOG TNG GYECNG.
Av10 Qaivetal onv TpAcn amd Tn 00VLAELL OV £PAAnV 01 GLVEPYATEC GTNV TAEN TOVG
KO TG TO VOIS0 ammd HEPOVS TV HoNTAV Tpodkuye péca omd v ido ™
dadkacio yopic va kavouv kaBoAov ddayn Yo avTo.
O David Gruderuildvtag yo. To Tt onuaivel ‘cuvoroOnuatiky covoeon’ Aéet: 0Tt
elvar Bacikd 1 cuvoGHNUATIKN TAPOLGIK TOL EVIIMKOL GTO EVYAPIOT KOl OTO
dVoKoAa Tov Tod10V. OTL KOVEL e TPOGOYT TO. GLVOLICON AT TOL YMPIC VO TOL
vrayopedel Tog va ocBdvetat. Tov emPePordverl 1o dikaiwpa vo yaipetotl. Tov
delyvel eumiotoovvn 0Tt Ba o Katapépel OTav duokoAeveTal. Me avtdv Tov TpdTO,
EUPESH TOV OOAOKEL OTL KOAQ TPAYLOTO UTOPEL VO TOL TETHYEL VOTEPQ OO EMUOVN
Kot 6tL 1 dvokorio pmopel vo gival Tpoowpwvi.(Gruder, D.,2007e).84)

Oa mpocbitape 6T N Pertioon TV oxEcE®V 6TO GYOAMKO Vot Bempeitor amd
TOAAOVC G PacIKOG TOPAYOVTOS YO TV HEIMOT] KOWMOVIKOV TPOPANUATOV OTMC
OVTIKOWV®VIKTY CUUTEPLPOPE, ATOEEVMOOT), OLUTAPOYES TG CUUTEPLPOPAG, CYOMKN
amoTLYIN, TAOT Y0 KATAVAAW®GT 0VGLOV. AVTIGTPOPQ, 01 OETIKEG AvOpOTIVES GYEGELS
oLOYETILOVTOL e TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTES OIS AVATTVLEN SECUADV TTOL 031 YOVV
OTNV EUTIGTOGVVT], TNV OGQAAELD, TNV ATOO0YN Kol TNV avATTVEN BETIK®OV
Kowovik®v oxéoewv. (Lantieri, 1992 c¢).15)

4. H E@appoyi tov IIpoypappatoc.

Trnv dakpivovpe e Eupeon Kot GUEST

4.1’Eppeon €ivol €Keivi) Tov oramepva 0reg TIg 6YE0elg PETACD O100.0KOVTOV KoL
oaokopuévev Kot petald Tov padntov. [Hopddetypa épupeonc eivatl dtav ETAoEL 0
dACKAAOC GTO TPOAVALO, GLVAVINGEL TOVG LOONTEG, TOVG OMOKAAEL LE TOL OVOULOTOL
TOVG, TOVG KOLTALEL KO TOVG YOPETAEL PIAKAL.

Tote oM ota TPMOTA dEVTEPOAETTA TNG GYOAIKNG NUEPOS PAlel e TPAEN TV
OTOTEAECUATIKT] ETLPPON TOL SUCKAAOV GE AVTO TOL AEUE «QUVOUIKT OTIC GYECELG.
"Enetra, av yorpetder oihkd ko {eotd Eva pabntn mov y0eg tov €kave €viova
TOPOTNPYON, TOL SIVEL TO LIV LLE TOV YOLPETIGUO OTL 1] TOPATHPNON NTOV Y10 KEIVN
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N GLYKEKPLUEVN TNV TPAEN o€ ekeivov Tov ¥pdvo. Me dAla Aoyla tov Adet:
«Eeympilm ecéva wg avBpwmo and Tig TpdEelg cov» . Avtd Aéyetal
amonepifwplomoinon. Kab” 6An m oxoikn dibpkeia 6tdyog eivar

elvar 1 e§acpdiion BeTikov KAIHATOC amd T HEPLE TOV S1OACKOVTOG 1| TNG
dwaokovoag. Exeivog ) exelvn otnpilet yoyoroykd tovg pabntég Kot mpokaiel To
evolopépov Tovs. Exepalet vymiég Tpoodokieg yia anTong, EMALYEL LOONTOKEVTPIKES
npooeyyicelg o Bépata d1dacKariog Kot 0pyavmong, Tous TapEXEL GUECES
aVATPOPOJOTNGELS, ONULOVPYEL OIKOYEVELOKT] OTUOCPOULPA, EVOAPPUVEL TNV
SMPOCMOTIKTY EMKOIVOVIO KOl GUVEPYAGIO, OTOTILA BETIKG TNV EMTVYIM, SOUTLTAOVEL
EexABapovg KavOVES GUUTEPLPOPAS, TPOGOIOEL AKOOTLAIKO TPOCAVATOMOUO OTN
OXOAIKN epyacia Kol EKQPALEL EUTPOKTO TNV EUTLIGTOGVVI TPOG TOVS HOONTES.

4.2. H Apeon EQappoyn] avo@EPETal 6€ GUYKEKPLPEVES OPUCTNPLOTITES
OYEOLUOUEVOV YL TNV ETITEVEN TOV GKOTTOV KUl TV 6TOYOV.

O1 3pacTNPLOTNTEG TOV TPOYPAULOTOS EIvOoL PIOUATIKEG KOl O1 TEPIGCOTEPES
opadikég. To mpoypappa kédbe opd dapopomoteital avaroya pe TV TaEn Kot to
SVVaUIKS TNG EKAGTOTE OpAdag poc. Evo onuavikd pépog twv dpactnplotiteV
ompiletor oV doknon npepiog Kot v KabodnyovUEVT EIKOVOTAAGI, OOV O
EKTOOEVTIKOG AOKEL TOL TOOLA G AVTEG TIC O1A01KAGTIEG OTAOIKA . AVTOV TOL £100VG
01 {paCTNPLOTNTESG ATTOSEIKVVOVTAL WO10UTEPO OTOTELECUATIKES, OTOV £PYAULOUACTE
TOVEO GTO, CLVOLGHN AT, TIG AVAYKES TOV TOUOLDV 1] YEVIKOTEPQ o€ BEpaTa
avtoyvociog. Ta modid £xovv o ¥pdvo va npepncovy, va aishoviovv, va
avTiAneHovHv, va oKEPTOVV, Vo fYAAOVY GUUTEPACUATO Y10 SIAUPOPES KATACTACELG
7OV £(0VV PLOGEL OVOTTVGGOVTOG TOVTOYPOVO KO TY| POVTAGIO TOVG. XTH GLVEXELN
amekoviCouy 1 KOTaypa@ovV TNV EUTELPIN TOVS, TPOKELUEVOD aLT va Bepelmbel ki
émerro 6molog BAeL T potpdletan pe v opdda. Ot cuiNTHoES TOL GLVOIELOLV
oLV OGS TIG OPACTNPLOTNTES EIVOL YOVILES KOl WPEALES Y100 OAOVG, 0PoD O,TL
amokopiCovpe, 10 a&lomToloVIE GTNV KOONUEPIVOTNTA LLOC, Y10 VO OLTIOAOYT|GOVLLE
KATOOTACELS TOV PLdVOLUE, VO GAALEOVIE CLUUTEPLPOPES, VO TIGTEYOVLE TTLO TOAD
OTOV €0VTO LLOG KOl VO GUVEYIGOVLE e TEPLETOTEPO BApPOg KoL EVOLOPEPOV TAV® G
aLTo HE TO 0Toio asyYoAoVHACTE KAOE POPA.

H dpeon avdmtuén e Kowvmvikng Kot cuvoilsOnUaTiKig vonpocivig, Aoy —
OTt®G ovopdleTon 1 €QOPUOYN TOV TPOYPAUpaTOG — otnpilel kKot vrofonda v
éupeon avantuén g, 1 oroia VAomoleitol KOs oTiypn Héca omd T SISUKTIKY Kot
TOOUYMYIKN LOG OTACT OTEVOVTL GTO TOOLA KOl YEVIKA LLE TO EUTPAKTO EVOLAPEPOV
pog mpog avtd. H mposéyyion pog, v téhetl, elvatl oMoTIKN Kot 01 TpoomdOelés pag,
Y0 TV KOWWVOVIKT KOl GLVOLGONUOTIKY ovATTUEN TV nadnTdv pog, didyvteg o' OAn
TNV EKTOLOEVTIKY LOG SLOOIKOGTA.

Kdéti mov Ba énpene eniong va onueiwdel oyetikd pe Tig
OPACTNPLOTNTEG TOV TPOYPAUUOTOS EIVOL TWG O1 TEPLGCOTEPEC
e€eMocovTol 6€ KUKAO 0KOAOLODVTOG GUYKEKPULEVOVS KAVOVEG, OTWS EEAAAOV
yivetal og kB moyviol, Kot pe amdAvto oefacud oto HEAN TG opddag, YU avtd Kot
1 GUUUETOYN OTIG SPACTNPLOTNTEG OEV EIVOAL VITOYPEMTIKY. AV Kot omdvia glyape
TEPUTTAOGELS LoONTOV TTOV apviOnkav vo Aafouvv puépog. AAAG K1 0T GUVERN 0TO,
elyov TV VIOYPEWGCT VA TOPAKOAOVOOVV, APEVHS, ETELON MPEAOVVTOV AKOVYOVTOS I
TOPOTNPOVTAG TOVS GUUUAONTEG TOVG Kol APETEPOV Yia. va. Eivan o€ BEom va pumovv
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01N JdIKAGI0 OTTOTE TO EMBVUNGOVY, OTMG KL £YIVE OTIG TEPIOCOTEPEG TEPITTACELG
aroyns. Emiong, o xpovog 1ou wpoAdylov mpoypaupatog mov aélomolovue

Yo TNV Gpecn avamtuén TS KOWVMVIKNG Kol GUVOLGHNUOTIKNG

vonuoovvng givat ot mpeg ¢ Evéliking Zovng ko pdiota

oto TAaiotlo Tov Tpoypappdtov Ayoyng Yyelag, kabng emiong Kot 6to TAaicio Tov
Olonuepov Zyoieiov | g drvmeg dpaoctnplotnTeg ot B1A1oOnkn. Znv Bifiobnknm
elyape v evkoupio vo Kavoope Kot eETOMKEVHEVT 1000 KOA A TEPA OO TIG
VIOYPEDCELS Hog ¢ ddokarol. Emiong kdmoieg dpactnpiotnteg, fprKape Tov xpodvo
VoL TIG EPAPUOCOVUE KATA TNV eMionpeg Mpes ddackoriog. Avtd Oyl Lovo dev
apnpece amd TNV SOACKOALN TNS GYOMKNG VANG aAAG TNV SlevKOALVE Y10Tl, avTi va,
onataAdpe dSuvdpelg oe Tpoomabeia yio meldapyio, KEPOIGALE T CLVEPYUGIO TOV
pnotnTov.

Khgivovtag 6o avapépovpe, 6GO O ETYPOUUATIKA YIVETOL, TO OTOTEAEGULOTO TTOV
EXOVUE GE YEVIKEG YPOUUES A0 TNV EKAGTOTE EQUPLOYT| TOL TTPpoYpdppatoc. Etot,
Aowmov, £YOLUE TPMOTA 0T’ OAL -

e AMayn otov TpOTO GKEYNS TOV O1KOD LG KL TOV HaONTOV oG,

e Ot poBntég pag divovv dvopa 6ta GLVUGONUATA TOVG.

e AvEAvouv TNV aVTOYVOGIN KoL TV OVTOEKTIUNGT] TOVG,.

e T'ivovtal mepiocOTEPO VITEVHVVOL KOt dElYVOLV OPIUOTNTOL.

e Am0d&Y0oVTOoL TO SLOPOPETIKO KOl TOALOVV TO KOvovplo,

o Aéyovton kot aglomolovv BeTikd ta Adbn Tovg.

e ZuvaisBdavovtat, evepyovv Gueca dtav Kamolog toug ypetaletal, emPpafevovv
TIC KAAEC TPAEELS TV GLUUAONTOV TOVG Kot eivat aAANAEYyVOL.

e Beltidvovv tov TpOTO GUUTEPLPOPAS TOVS, MAOVY KAADTEPQ, EMKOIVOVOVLV
KavovTog xpnom Tov dlaAdyov Kal mteplopilovv T ypnomn Pilog, amoKTdvTog
OpadKd TVEHLLAL.

e Av&dvouv v akadnuoikn enidoon, e101kd ekeivol mov acOdvovtav
TOPOYKMOVIGUEVOL KOl LELOVOLV TNV adlapopio yio To pddnua .

o Té&log, pBavovE e ONEID VOL GUVEVVOOVLOGTE «UE TOL LLOTLON
€€OIKOVOUDOVTOG £TGL TOAVTIUO SIOOKTIKO YPOHVO.

H wovotta mov amoktcape oTodlokd v’ avTAapfavOopacte AUesa Tag oioddvovtol og kae
mEPInT®MON o1 LobNTéG pag , pog Pondnoe va KaTovoo e TIG TEPIGGOTEPES POPEG TN CLUTEPIPOPE
TOVG KOl VO AVTILETOTILOVUE TIG EKACTOTE KOTAOTAGELS L€ TEPIGGOTEPT] YLY PO KOt
amoteAespatikotnTo. Kotovodvtag Tig avaykes 1060 TV HabnTtdv 060 Kot TIG SIKES oG KoL TV
opBotepn drayeipion TV cuvacONUatoOVY pog, eiyape Eva ‘epyodeio’ ota XEpLa LG, |LE TO 0010
UTOPOVCULE VO TOVG TANGLACOVIE OVGLUGTIKE, BonfdvTog Toug va ateBavBolv 6Tt propolv va To
KOTOQEPOLY GE TOAAATAG emimeda akadnUaikoD kol Kowmvikob yapoktipo . ( Aypagiotn, M.
T'ewpyradov, P., Kaxovt, E. , Aayovprtlng, M. Mmovywovkov X.,2009,6. 273)

Metd amd 6L VTA EVVOELTOL OTL OEV VITAPYOVY HOYIKEG CUVTOYEC OVTE YivovTol
Bavpato — pKkpd - pikpd i6mg ... - ypelaletal Opmg KOTOS, VITOUOVT], ETLLOVY,
GULVETEL, TTPOCOYN MG TPOG TIG TPOGOOKIES O KO EUTIGTOGVVY] GTOVG LaONTEG LOG.
Dduoikd 0ev amoBappLVOUAGTE, OTOV OEV UTOPOVLLE VO EXOVUE AUECO OMOTEAEGLLOTAL,
apOV TO, TAVTO OTN LAON oY 01KOSOLOVVTOL GLYA - GlYd Kot 6ToV KOTdAANA0 Ypovo. To
olyovpo givar 6Tt 1 KaBnUePVOTNTA LG UTOPEL VO YIVETOL TTLO YOPOVLEVT] GTO
oyoleio TOCO Yo Ta TOdLE 660 Ko Yo epds. H gumepia pog dAAwote £6e1&e g to
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Toud1d £Y0VV AVAYKT TV OVGLOGTIKN ETIKOWVMVI LLE TOVG EVIAKEG Kot OTAV O
daokaroc voralerat, Bo pdbovv va voralovror Kt avtd!
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