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Hepiinyn

Agbtepn dekoetion Tov 217 audva kot M eKTOISEVTIKY KowoTnTa ovalntd AVGES o€
onuoavtikd Bépata, Omwg givar: «Or uetayvwotikés 0eciotnTes v wodntav ota Avalotixa
Ilpoypauuoro ko otis O0oktikéS mpooeyyioeis oty Agvtepofaluia  Emayyeiuotixn wou
Teyvoloyikn Exmoidevon», Béno MOV EMAEYOLUE Y10 VO TOPOVGLAGOVUE TS POCIKEG TOL
TTUYEC, TTOL EVOLOPEPOLY TO €V AdY® Emiomnuovikd Xvvédpro. Zxomog ¢ epyaciogs pog elval
vo. OOKPIVOUUE TEKUNPLOUEVO KOL VO, TOPOVCLAGOVUE OEOTIOTA TIG UETOYVOOTIKEG
0e&l0TEG TOV poONTOV oL TPowBovv M eumodilovv ta Avarvtikd Tlpoypdupata ot
Agvtepofaba Emayyelpotikny Exmoaidevon. Mebodoloyio uag eivar n emokdnnon kol M
EUTEPLOTATOUEVT] TOPOVGIACT/TPOGEYYION TOV TTVYMY TOL GLYKPOTOVV TO TPOC ELGHYNON
Oépua pog. O1 uetayvoworixés Jdeliotnteg MEPIAAUPAVOLY GTPOTNYIKEG TPOGOVOTOAGLOV,
oyedloopov, mapakorovdnone, pvduoncg/avtoppbbong, afloldynong, aAAd kot GAleg
epappolopeves amd T oty mov gueovietar to panoclokd €pyo pExpt Kot HETd TV
OAOKANP®OT TOV. 10 GHUAVTIKOTEPO TOUTEPAOUA HOS EIVOL OTL Ol LETAYVOOTIKES 0eE10TNTEG
TOV  podNTdv  ovuPdilovv  amo@aciotikd Yy v avapdfuion g mowdtnTag TNg
Agvtepofadag Emayyeipatikng ko Teyvoroykng Exmaidevonc.

Ewayoykd

Youeova pe tov John Flavelln uetayvaoon ivar n yvdon tov padntdv yuo t 01k Toug
vonon (Flavell, 1971), dnAadf eivor 1 yvdon Kot 1 vONon GYETIKO HE TO YVOOTIKG
QovOLEVO. ALPOPETIKA UTOPOVUE VA 1oYLVPIGTOVUE OTL €fvan 1 vONon Yo TN YvmOOoT Kot 1
oKéym Yo Tov TpOTO okéYne tov atopov. H petayvoon oyxetiCetor pe t yvoon,
ocvvaicOnon kat Tov éleyxo and tov pabnt) g dwdikaciog pe v omoio owtdg pabaivet
(Hacker, D., Dunlosky, J. & Graesser, A., 1998).

Ov de&omteg mov  koAeitor vo  KoTtokTosl évog pafnmg umopel va  gival
atoOncrokvntikég (motor skills)n yvootikég (cognitive skills).Ot yvootikég de&1dtnteg mov
glval TVELUATIKNG PUONG UITOPOHV VO SLXWPLETOVV G OMAEG YVOOTIKES KOl HETOYVOOTIKES
de&lomteg. O daywPIopog avtdg dev eivar mavtote €0KOAOS , ®oTOGO Oa Edeye Kavelg OTL Ot
YVOOTIKEG OeEIOTNTEG YPNOLUOTOOVVTAL OTOV £€ve. GTOHO TPoomodel vo emTuyEL Evov
KaBoplopévo 6TdHY0, EVAO Ol PETAYVOOTIKEG YpMNOLHomolovvTal Yio va emPefatdoovy OTL
avTdg 0 o10)0¢ emetevyOn. H avamtuén petayvootikdv delottov oyetiletor pe tov
oyedlooud, Ty mapakorovdnon kot v avtoppvbuion (Kootapidov - Evkieion, A.,2005).

[Tpocdiopilovtag 1§ uetayvwotikés deliotyres dokpivoope OtL givor otpatnyikéc, dpo
dNAad” S1OOIKOCTIKT YVAOOT], TapakoAovOnong Kot eAEYyov tov yryvaokewv. [leptlappdvouv
OTPATNYIKEG TPOCAVOTOAICUOV, GYEICUOV, TapakoAovOnong, pvduiong, a&loldynong,
OAAG Ko GAAEG TOV €QaPpUOLOVTOL OO TN GTIYUN TTOL eRPavileTal TO £pyo UEXPL Kol LETA TNV
oAokAnpwon tov. Ovopdlovior «de&lotnTec» S10TL 1 XPNON OTPOTNYIKAOV VTOKELTOL OF
doxknon ko og PeAtioon. [a 10 AOY0 avTd AGUE Kol Y100 «CUETAYVOOTIKN 0e&l0G0vN»,
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ONAadY evyépelo oI XPNON OTPATNYIKOV G€ pHeETayvooTkd eminedo (Veenman &
Beishuizen, 2004)

O1 mpobmoBéoelg g €PAPUOYAG KOl TNG OVATTLENG TOV HETAYVOOTIKOV 0e&l0THTOV
avayovtat. otnv mponyovuevn yvoon (Veenman & Elshout, 199%mv a&lonoinon tng
vonuoovvng (Swanson, 1990knv avaxkinon petayvootikov eureipidv (Nelson, Leonesio,
Landwehr & Narens, 198&a1 ot yprion avtictorywv otpatyikov (Paris, 2002)Enriong
o kivntpa (Robinson, 1983)xat ot ypovikoi meplopiopol  dpdonc/dpactnplothtev
(Walczyk,, Kelly, Meche, & Braud, 199%nuiovpyodv Tic katdAANAeS cLVONIKES Yo TOVG
HoONTEG, DOTE VAL EVIGYVOVV TIC HETOYVOOTIKES TOVG OeEIOTNTEG. AAAG Kot 1 EvNIepOTITA TG
amoteAeopatikotnTog ¢ otpatnyikng (Robinson,o.m.), otnpilduevn kot oe Tponyovuevn
xpnon avtig g otpatnywkng (Brown, & Smiley, 1977)dieukoAdvel OVGLOOTIKA TOVG
pantég. H piunon poviéhov kot 1 01000KOAMO GTPATNYIKOV, GE GLVOLACUO HE TNV
avBopuN TN ¥PON CTPATNYIK®V OO TOVS UabnTéc, amotelov Kaipieg Tpobmobécels yio v
vAomoinon tov upetayvootikov dsflottov (Robinson, o.m.). TIoAkéc @opéc M TLTIKA
eknaidevon (Olson,1977 kot n avoykaio TpOcoyYn OTIS ECMTEPIKES YVOOTIKEG KATAGTAGELC,
OLAAELTOVPYOVTOG HE TIG emkovaviokee avaykes (Salonen, Vauras & Efklides, 200&u
mv avtomapovciacn (DeMaio, 1984)ov kabe pabntr, coufdriiovy otV TEPATHPNON Kot
Vv eEEMEN TOV EVEPYEIDV TOV AA®V podnTdVv, omote Tpowbeiton Kot mapwOeitor o podng
VO EQPOPUOGEL TIC HETOYVOOTIKES OeE10TNTEC TNV Kaldnueptvr Tov (o1, Kot Oyl LOvo Yo
oxohkr; yvoon (Cary, M., & Reder, L. M., 2002)gvvdvaloviac Tov Slopotpacuévo
LETAYVOOTIKO EAEYYO KOTA TOV OT0i0 TO GTOUO TPEMEL Vo TaPaKoAoLOET Kot Vo EAEYYEL TOGO
TN 01K TOV YVOOTIKY] KOTAGTAOT OGO KOl TN YVOOTIKN Kotdotaor tov dAiov. Ilap’ 6Aa
aLTA GE OVAAOYEG GLVONKEG EMKOWVMVING EUTAEKOVTOL SLOUTPOCOTIKES dlEpyacieg EAEYYOV,
omwg eivon my. oyx€oelgc kvplapyiog Kor ocvvoucOnuotikny poduion, pHe amotélecuo Vo
neplopiletar opropéveg popég o petayvmotikog Eleyyog (liskala, Vauras & Lehtinen, 2004).

To cvotatikd ototyeion TG HETAYVOONG €ival M €Mlyvoon KOVOTNTOV Kot 1 epunveia
CLVOLCOMUATOV OO PVIHOVIKG EMLTEVYUATA, 1] EKTIUNGT SVCKOAMY, N ETAOYY] GTPOTNYIKNG
(téo0 yvooTikng 660 Kol UETAYVOOTIKAG: T.x. H yvootik otpatnykn eivor «uabaive to
TOINUO» KOl 1] UETOYVOOTIKY GTPATNYIKN EIVOL «OmOyYEAA® GTNV OIKOYEVELD TO TOINUO).
Téhog N Yvdom oyedlwv Kol 6KOT®V, TOL TPOTAONKE TEAEVTAIN KOl AVAPEPETAL GE L0 LOPOT|
o TIKN G KATavON NG TOV £XOVV T GTOLA Y10 TOV ENVTO TOVG.

[Tpooopateg épevvec (Hacker, Dunlosky, Graesser, 19%6pdsikvbovv 0Tt 1| HETAYVAOGN
OQeAEl TOVG HOONTEC 0T PUOUIOT) TOV PUVNUOVIKOV TOVG IKOVOTHT®V Kol VIOoTNpilel TNV
e€EMEN Tovg oe avtoppvOulopeva dropa. Ilpog v katevbuvon avtr —tov self scholar
givor to Tpdypappa g ouotfaios ovaokorios (Palincsar & Brown, 1984)ov £yet dvo
a&oveg: 1. Tn Pabid Katovonomn Tov YvooTikoh avTiKEEVoL kot 2. Tnv aAAnienidpaon pe
CLUHOONTES KO OGOKOAO.

O1 Blakey, Elaine-Spence, Sheila (199@)apipovv ®¢ oTpatnykés avantuéng
LETAYVOOGTIKOV GUUTEPUPOPDV TIC TOPAKATO:
1.To va dwaxpivelg «tt yvopilels kot Tt oev yvopileic»
2.To vo PAdGS Yo aVTA TOV GKEPTEGL
3. To va kotaypapelg v mopeio TG oKEYNS GOV
4. To va oxeddlelg kot vo puOuileig o id1og ™ pdonor cov
5. To va avakeQaAUIDOVELS TIC O1U0IKAGIEG TNG OKEYNG GOV
6. To va a&loloyeig o 010G ToV €0VTO GOV

Avaykaio eivalr 6to onueio avTO VO EGTIAGOVUE TNV €PYACIO HOG OTIS OTPUTNYIKEG
BeATiong TG LETAYVMOOTG , TOV £YOVV GTUAVTIKT] GUVEIGPOPE GTNV AVATTVEN TNG.
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Xrpotnyikéc fehtioong TG HETAYVAOONS
[Ipdéopata agomoleiton Wwitepa, ota mAaicto tov Néwv Teyvoloyudv, N demapr TV

HoONTOV pe KATOAANAO EKTOOEVTIKO AOYIGUIKO, Y10 VO AVATTOGGOVV OMOTEAEGHOTIKOTEP

uetoyvootikég oe&otnteg (Kirsh, 2004).

H emtuyio Tov 0nTiK00 0YEO10GHOD EVOG EKTALOEVTIKOD AOYICUIKOV ££0pTATOL GE PEYOAO
Babud omd v SvVOUK OYECN TOL OVAMTOUGOETOL HETAED pHoONT] KOl Yneuokov
neptPdAlovtog pabnong. Ztig pépeg pog Bewpeitor dedopévo OTL po KOAOoKESIOGUEVN
OLEMAPN EKTOOEVTIKOD AOYIGUIKOV EIVOL O EAKVGTIKY], O AETOVPYIKN - EPYOVOUIKN, Gpa
TEMKO TO OTOTEAECUOTIKY] YO TNV OMOKTNGCN YVOOTIKOV OeE0TNT®V. AV TapdAAnia
emBupOVUE KATA TOV OTTIKO OXEOIACUO TNV AVATTUEN HETAYVOOTIKOV 0e&10TT®V Bo Tpémet
va  AdPoovpe vmoéym mapopétpovg mov oyetiCovior pe tov Pobpd kor to  €id0g
oAANAeTidOpaomG, TNV €VKOAD avVASOPYAVOONG TOV OTOWEI®V NG €PAPUOYNS, TN
duvatdTNTO TOPOYNG OTOTEAECUATIKNG Pondelag, tov €Aeyyo TG POoNg €PYACIDV, TIC
SVVATOTNTEG «TTPOCOTOTOINGNS» TNG EPUPUOYNG Kol AALEC AVAAOYES TOPAUETPOVC,.

Ta xopoKTNPIOTIKA TOL  ONTIKOV-OAANAETOPACTIKOD  GYESOGHOD  EKTOUOEVTIKOD
AOYIGLUKOVD TTaPEYOLV TTAPAAANAC SLVOUIKT ETOMTEID Kol OLVOLIKY SUOPP®ON UECH TNG
YPAONG UETACKEOIOOTIKOV YOPOKINPIOTIKOV KOl TNG OVTORATOTOMuUEVNS avaivone. O
OTTIKOG OYESOGUOG VOGS EKTTALOEVLTIKOD TEPIPAALOVTOS TEPA OUMC amd aloONTIKY EMAOYY
Bewpeiton  emTuyNuUéEVOG €POGOV  ouvtedel oty emitevdn TOV  TOUSAYOYIKOV Kol
EKTOUOEVTIKOV oTOY®V TOoL Aoytopuikov (Dimitracopoulou & Bruillard, 2006)Edikotepo
EMOUDKOVLE!

1. Tnv dvvoukn avamtuln ONTIKOV-OAANAETIOPOCTIKOV GTOLEI®Y, TOL EMTPETOLY TNV
EMOMTEIDL KOl OPYAVOCT TNG PONG EPYACLOV OO TOV YPNOTI TOV AOYIGHIKOD GUEGH 1)
EUUEG O KO

2. Tnv duvopukn SopdPe®OT TG OTTIKNG OETOPNG KOl TNG OTTIKNG OVOTOPACTUCNG TOV
EKTOUOELTIKOD VAMKOV pe T yxpnon: (o) HETOOYESOOTIKOV YOPAKTNPLOTIKOV TOV
OLOTNLOTOG, dNAAST SLVOTOTNTA OTTIKNG OLAUOPP®ONG TNG JETAPNG Omd TOV 1010 TOV
HaBnT =(PNOTI TOL GLOTHUOTOS OVAAOYW LE TIG OVAYKEC, TIG YVOOTIKEG-UETAYVOOTIKEG
de€10tteg TG omoieg BEAEL var avamTHEeL Kat TNV 1taitePN cenTIKN Kot KOVATOVPO TOV
kot (B) g avtopatomomuévng avdivong aAlniemdpdoewv uécm vroloytoty (Computer
based interaction analysisyv mopéyer TAnpogopieg amevbeiog oToVg YPNHOTES UE GKOTO
v 0VTOOEI0AOYGOVY TIG OPACTNPLOTNTEG TOVG HE TNV XPNON EPYOAEI®V Kol OEIKTMOV
avaALoNG - CAANAETIOPOGTG TOV TOVG JIVOLV TN SLVATHTNTA VAL ALVOGTOYUGTOVV, OLTOLKE
N opadtkd, avtoppLOilovTag TIg EVEPYELEG TOVG.

I'eyovég eivar 611 1000 1 d1EBVIIG 660 Ko M eAAviKY Piprloypaeio towv televtainy
YPOVOV, TOL OVOEEPOVTIOL CE OTPATNYIKEG PeAtioong TG HETOYVOONG TV Hodntov,
avadelkvoouy TAN00g TOKIA®V KOl EAKVLOTIKOV TEQVIKOV, TOV €OKOAO WTOPOLV Vo
EPOPUOCTOVV TOCO OO TOLG MHOONTEG OCO KOl OO TOLG EKTMALOEVLTIKOVS. LVYKEKPIUEVQL
TPOTEIVOLV:

o. Tnv mapoyn moOKiA®V TEYVIKOV OMMC EMKEPAUADES, TEPIMNYELS, onuota AEemv 1
aplOpuodv, TANPOEOPNCN YOO  TAEOVEKTHUOTO KOTOVONGONG £€VOvTil  0mooThoiong,
Kabodnynon otov Tpdmo ueAénc, dachpnon Tomev epotiosmv (Multiple choice—open—
wrong, right).

B. Tnv entyvmon HETOYVOOTIKOV IKOVOTHTOV.

v. Tnv dwdaockoiio vo v opyavdvovpe Aappdvovtag vroyn pog: tnv non dwbéoiun
TOCOTNTA YVAOGE®Y, TO HEYEDOS NG UETOYVMDOTNG TOV, TN GOPNVELDL TMV 0dNYIDV Kol TO
Babuo e&aoknong twv podnTov.

3. Tn xpron dapopeTikod VAIKOD e avTioTOYN KAOE POPA SLOUPOPETIKT TPOGEYYIO).

€. Tnv evBdppovon yio TV EQOPLOYN TG LETAYVAOGCNG KOl
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ot. Tn cuveyn avatpo@oddTNGN Y10 To OTOTEAEGLLOTAL.

Metd and To TpoavapePOUEVO GTPEPOUOOTE OTIC VITAPYOVGES TTVYEG TNG O1000KAAING
omv AgvtepoPada Emayyeipatiky kot Texyvoloywkr Exmaidevor, mpokeipévov va Tig
dlakpivovpe Kot v ovadeiEovpe Pe GUYKEKPIUEVA TopadElyuaTa avd Topéa TG, TIG TOOVES
LETAYVOOTIKEG TEXVIKES OTN OWOKTIKY TPdEn mov cvuPdAlovv dpacTiKé GTNV TOLOTIKN
Beltimon TV HETAYVOOSTIKOV 0e&l0TTOV TV HodnT®dv oty v Adyom Babuida Exmaidevong.

Ov dwoakTkEG mpooeyyicels oty Agvtepofadmo Emayyeipotikn kor Teyvoroywkn
Exnaidgvon ko to Aveivtiké g poypappa

Ot uyée TV JWUKTIKOV Tpooceyyicewv otnv Asgvtepofadua Emayyelpoatikn Kot
Teyvoloyum Exmaidevorn elvar 10 Avaivtikd TIpodypappa, to Bifiio tov Kabnynt, ta
2yxoAka eyyelpioa, n Awaxtiky pebodoroyia, ta Emontikd péoa, ot Néeg texvoroyieg kot 1
A&oloynon.

Ao ) pio mevpd, Eva Avarvtikd Tpdypoppo mov €yl oyxediaotel ent yéptov, ondvia
Boaociletar og oLCLOOTIKY N €0T® KOl €UKOIPLOKY YvoOplpio pe to Toudld yio to omoio
nmpoopiletar. Apopd to Todd GAA®V avOpdTOV, Kol ETOUEVOS €lval TOAD AOYKO OTL Ol
amopdoelg pog Oo  AapPdavovror pe yvopovo Tovg Kovoveg mov opilovv mwhg va
avipetonilovpe  ayvootovg avBpodmovg. Ot kavdveg taprdlovv pe t0  AVOALTIKO
[Ipdypappa, aArd to amotérecpa eivar 6Tt 10T T0 Avodvtikd [pdypappa dev topralel oe
kavévav» (Grumet, 1998)And v dAAn mhevpd yvopilovpe 0Tt o1 PaCIKEG CUVIGTMOGEG EVOG
Avodvtiko¥ TIpoypdppatog eivor ot otdyol kot ot €mOMEES TOL TPOYPALUATOS, TO
TEPLEYOUEVO TOV TPOYPAULOTOS, Ol OPYOUVOTIKEG OPYES TOL Kot To TAaiclo aloAdynong Tmv
nobntov (Bpettog & Kaydaing, 1997).

2V TPoKELUEVT TEPITTMOT €lvar KO domicT®on, OGOV O10ACKOVY Kol EPEVVOVV GTNV
ev A0y Pobuida, o611 0ol cLVOVTOOV TOAAEC OLGKOAIEG, MOCTE VO  OVTATOKPLOOLV
OTOTEAECUATIKG OTIC OMOLTIGELS KO OTIS OVAYKEG TOV HoNTdV o€ £vav KOGUO UAAGTO, TOL
dtopkdg aAAACeL Kat yiveTol meplocoTeEPO mePimAokoc. Ot Adyor etvar capelg, Kot 101KOTEPA
edv avalnmoovpe BiAia yiu tov Kabnynm, Bo damot®oovpe 0Tl EKKPEUOVV OKOUO VO
€kd000VV apketd, aALd Kot 6ca £xovv NON ekdobel Exovv avdykn Beitioong. Ta PifAiia Tov
pnant emiong dev elvol 1060 €AKVLOTIKA, OAAG KLPIWG £YOVV OVAYKN ETKOLPOTOINGOTC.
Ondte ko 1M OwWoKTIK peBodoAoyion mov akoAovBeitor amd Tovg Odokovteg elvar
meploplopévn ocuvnBmg Kol advvatel vo KaAOYEL TIG avaykes Tov podntov. To emontikd
péoa gtvar SVGYPNOTO TIG TEPICCOTEPES POPES M AmoLGLALoVY TavTeA®s. EAmida amotelodv
Ol VEEC TEYVOAOYIEC TOL TPOGEPEPOLY oTO. Todld ®¢ €va Pabud 1t odvvatdTTo Vo
KOAAMEPYNGOLV KoL VO OVATTOEOLV TIG PETAYVAOOTIKEG deE10TNTES IOV YpetdlovTat. Etot ko n
a&loAoynon yivetal pe ta vedpyovia pésa Kot givor BERato OtL dev pmopel va Asttovpynoet
TG0 aVOTPOPOSOTIKA OGO Ba 1OELE.

MeTayvooTikEg TEXVIKES 0T OL0OKTIKT TPAEN

Avalntoviag vo  TPOGOIOPICOVHIE  GUYKEKPIUEVEG —UETOYVOOTIKEG TEXVIKEG TOL
a&lomoobvtal ot S10aKTIKN TPAEN Yo TNV €V AOY® Pobuida ekmaidevong, dtokpivoupe Tig
OKOAOVOEC EVOEIKTIKEG TEYVIKEC, TOL TEKUMPLOVOVTOL Oomd TNV Sebvi Ko v eAANVIKN
Biproypagia (Slife, Weiss, & Bell, 1985Swanson, Christie, & Rubadeau, 199&uras,
Kinnunen & Rauhanummi, 199%91anavtwviov, Evkieidn & Kiocéoylov 2004 Metallidou
& Efklides 2000 Adey, Robertson & Venville 2002u eivot ot akoAlovdeg:
(o) Epotioelc katavonong, m.y. «I 1o 1 Ipayuo uilder to mpofinuo;»
(B) Kotookevn cuvdécemv avapeco oty moAld Kot ) véa yvoon, m.y. «lloieg eivor ot
ouoiotneg | drapopéc avaueoo o owtd 10 TPOPANuUa kKo oe dlla mov Eyovues Aboel oTo
opelBov kai yioTi;»
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(y) Xpnon KatdAANA@V oTpatnyiK®v yio T Avorn tov mpoPfAnudtov, m.y. «lloweg eivor ot
orparnyikés luéBodot | toxtikés mov eivar katdAlnies yio. ty Abon tov TpofAiuotoc kar yioti;»
(8) Xtoyaopog mave otn dadikacio kot ot Adon, m.y. «T1 ékava Adbog eda;», «H Abon Eyet
VONUO,»

Ot podntég/tpleg petd v oAoKA PO NG O1006KAAING VO LTTOPOVV VO OTOVTODV OTIC
akolovbec epotoelc: «T1 eivar avto mov udbaue;», «Ti Epoue mpiv kou Tt topo;», "«llwg to
uébope — mog yivetoar,», «oti o udboue;», «llov uog yperdleror;», «llov o uag
xpnoiuevoet; (oOVOeon e TPONYODUEVN KOL ETOUEVH YVOOIOTN)>.

O mpoavagepodueves epmtnoelg tibevtor oe dlapopetikd emimeda cuVOLOCTIKG 1) KoL
avToOVOUa, emimedo mov dopovvial ®¢ mpoc: (1) Apactmpiotnta ko meipapo (2) Qpaio
nabnua, (3) Ospatikny Evomroa, (4) I'vootikd aviikeipevo kot (5) Taén.

Ol a6 TN (PO PETAYVAOSTIKOV d£E10TINTOV

Ta o@éAn amd TN YPNoN TOV UETOYVOOTIK®OV 0eE10TNTOV Eivol TOAAATAG KOl EVOEIKTIKA
avaeépovpe to IIpdypappa IMPROVE (Mevarech & Kramarski, 1997)andé to omoio
TPOEKLY OV T €ENG ONUOVTIKE OPEAN KOTA TV EQOUPUOYT TOV UETOYVOOTIK®OV 0e&l0TTOV
ot owaokaAia twv Mabnuatikdv: Ot pobntég siyov KoAdTepEg EMOOCES OTA YVMOOTIKA
avTikeipeva, mov Odokovtay. Mmopovoov o €OKOAO VO HETAGEPOVLV TN YVMOOY TOL
amoéknoay o€ véeg katactdoelg (Situations) Evioyvoav onpoviikd tv kovotnta vo
Katotomilovtor Kol vo avTté-aEloAoyodviol oto véo podnupato., omdte PeAtiocav Ko
TOGOTIKA KOl TTOLOTIKA TNV OKOONLOTKT] TOVS EMIO0OT).

Eniong éva axopo yopaxtnpiotikd mapadetypo amoteiel ko 1o [Ipoypappa CASE
(Adey & Shayer, 1994Adey et al, 2002p0pupwva pe 10 onoio N Pertioon tov padntodv
amd T XPNON TOV UETAYVOOTIKOV OeElotntov amodeiydnke pakpompdOeoua (Bedtioon
akopo Kot 2-3 ypovia PeTd) kot glxe Oetikn emidpacn e OAO oGOV YEVIKA TO PAGLO TOV
YVOGTIK®OV AVTIKEILEVOV.

Ov  perayvootikéc ogflotnreg ot OWOKTIKY) 7wPaén g Agvtepofdadpiog
Erayyeipoatikic ko Teyvoroykig Exnaidocvong

[Iptv TopoLGLAGOVHE TIG HETOYVOOTIKEG TEYVIKEG 0N SOAKTIKN TTPA&n, vrevBvuilovue
ot ot topeic g Agvtepofadog Emayyeipoatikng koar Texvoroyikng Exmaidevong otnv
EMéda etvar ot axdoiovBot. Mnyavoroyiag, Hiektporoyikov, Oynudatov, Yyeiog [Ipovoiag,
I'somoviag Tpoogipwv kot [Mepipdrrovioc, HAektpovikig, Otkovouik®v Kot AlOKNnTiKOV
Yrnpeowov, Navtikov — [TAotdpymv, Navtikov — Mnyovikov.

Yto mhoiow G epyociog pog Bewpriooape Ot gival  omodOTIKOTEPO KO TLO
OTOTEAECUATIKO VO TPOTEIVOVLE EVOEIKTIKA TOPASEIYUATO EPMTNCEWV TOV OVOTTOGGOLV KO
EVIOYOOVV TIC UETAYVOOTIKEG 0e&l0TnTeg TV pontdv avd topéo g Agvtepofdduiog
Enayysipatikng xon Texyvoroywmg Exnaidevong, Tig omoieg Ko mapabétovpe ot cuveyela.:
Muyavoioyio: Tlowd GAAa  eEaptiuoto  UmopodUE VO Kotookevdoovpe (6mwg  éva
GLYKEKPLUEVO OV NON KOTOOKELAGAE) 6TO0 Epyaotiplo Kot yio TOEg mEPImTOOELS;
Hlextpoloyia: Tlwg pmopodpe vo dNUIOVPYNGOVHE £va NAEKTPIKO KOKA®UO TOV Vo Topdyst
Bepukn evépyela Kot povo;

Oynuarov: Kabe avtokivinto Bo pmopodoe vo KaToval®vel Ayotepo KaOGLO KoL LE TO10VG
TPOTOVG;

Yyeiog xor mpovoiog: Mmopovpe va oviyvELGOLUE HE OLPOPETIKOVS KOL OGVUUETPOVG
TPOTOVG pia ypovia acBEvela Kt av Oyt yoti,

Tewmoviag Tpopiuwv xor Ilepifotioviog: Me moieg d00tKacieg PEATIOVETOL 1| TOPAY®OYT
EVOG U1 EVONLUKOV GLTOV GTNV TOTPION LLOG;
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Hiextpovikng: YmoPabuilovtog ¢ évav VTOAOYIOTH] TNV KAPTO YPOPIK®OV TOV, TOLEG
dVoKOAleg Ba Exovpe va avtipeTomicovue 6v oev v avoPaduicovpe Eova cvvioua,
Owovokv kol 010IKNTIKOV entyepnoemv. Otav 1 emkwvovvotnTa TG vVeeonsg ayyilel ta
oploL NG TTOYELONG, TOoleG TpwTOoPovAiec emPaiieton va mapel n KvBépvnon evog Kpdrovg
mov €xel eEavtAnoel Oha To avapevopeva pétpa mov NoN avaivcape; Tt dAho umopei va
kavey, Tuwpoteivers;

Navtikov — [Totapywv: Edv 1o NAEKTPOVIKAE Opyoava YapToypaenong ETovay vo AEtovpyohv
pecomélayo, Toleg EVOAOKTIKEG AVoelg Oa avalnrodoate yio vo 00N yoVCATE LUE AGQOAAELD TO
TA010 GOG GTO KOVTIVOTEPO ALULAVL,

Nowtikod — Mnyovikov: Zovinpovtog Tn unyavn £vog kpovaliepomiolov Ha pmopovoate va
amokAeicete evdeyOueveg PLAPEG o KATOLO GNUELD TV UNYAVAV TOV 1) OEV VITAPYOLV TETOLN
onueio ko yoi;

Elvaw cogég 0tL pmopovv va a&lomomBodv kot GAAOL TPOTOUTEXVIKEG Yo TNV €ViGYLoN
Kot v aflomoinon ot SWOKTIKY TPAEN TOV HETAYVOOTIKOV OeE0TNTOV KOl GOG
TOPOTEUTOVUE OTNV TapoTOEpeVn PiAloypagio HoG, TOV TEKUNPUOVEL KOL TNV TOPoVCH
epyooio pag. AmAd givar Eva upvy Kol TOAVIVVALO TTEHIO EMGTIHOVIKOD EVOLOPEPOVTOG TOL
JopK®G eEEMOGETAL KO VTOGYETOL EVOLAPEPOVGES TPOOTTIKES Y10 TNV TOLOTIKN ovafadpion
Oyt Lovo G ev A0Y® Pabpidac, aALd Kot OAOKANPNG TS EKTALOEVTIKTG KOWVOTNTOGS, TOGO Yo
TOVG LaONTEG OGO KOt Y10, TOVG EKTOOEVTIKOVG.

YOpUTEPAGNATO.

Metd 100 TPOOVOPEPOUEVE, GUUTEPAIVOLHE OTL Ol  UETOYVOOTIKEG  0e§10TNTEG

ATOOEIKVVETAL OTL GLUPAAALOVY KVPIMG:

1.3 v evepyomoinon g LdPYOVCOS YVAOONG

2.211 cLGYETION TNG VTLAPYOVCOS YVAOTG LUE TIG EKTOLOEVTIKEG EUTELPIES

3.ZmV avantuén OVGLUCTIKMOV KIVIITP®V Y10 TOLG LoONTEG

4 2NV TO0TIKY| 0IKOJOUNON TNG VENS YVDONS

5Zmv epoapuoyn, oty a&loAdynon kot otnv avabedpnon g vEdG yVAOoNG amd Toug
poOnTéc.

Omnote n arnoyn tov Pierre DaninosI{aAioc cvyypoeiag)(1913-2005): &o uvalo eivou
oav 10 OAECIMTWTO. KAVEL TH OO0VAEID TOV HOVO OTav &gival avoryté», nog vrevOopilet
EUPESO OTL KOl Ol PHETAYVOOTIKEG 0e510TNTEG £lvorl TKOVES Vo Log oTNPiEOVY amOTELEGLOTIKA
otn OWOKTIKY Hog TPAasn, opkel va TG mpooeyyicovpe pe vrevbovotnta, vo TG
eneEepyactove pe coPapdtnTa, Vo TIC EQAPUOGOVUE HE TOAAOTAOVS TPOTOVS Kot 6 OAM TO
emineda TG HaONCKNG O1adIKAGT0G, S1EVKOAVVOVTAG OVGLACTIKA TOVG HaONTEG HaG Yo Vo
KOTOKTOOV VEEC YVOOELS «ualaivovrag mmg va palbaivoov» ce Evav KOGLO KOl Lo KOvovia
mov dopk®g emPapdveTon pe véa mpoPfAnuata mov ypetdlovior AVGES PLOCIUEG KOl LE
EUTVELOT], TOV TPUYHOTIKE Ol HETOYVOOTIKEG O0E1OTNTEC UTOPOVV VO TOLG TPOGPEPOLV
(Momag, 1996).
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