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H avartoén ko n keAépyero Tov oovarsOnudtov péoa amxd v
Ayoyn Yysiog.

Baoilapov Bacikn, exkraidevtinog I1E 60

[TepiAnyn: H avBpodmivn vonupoovvn eivar éva TAEypo omd KavdTnTeg — VONUOGUVEG
mov ovvdvalovior petad Tovg Kot ouvBétovv v avBpdmivr TpocomKHTNTA
Eexoprotd kot povadikd oe kdbe dvBpomo. To tehevtoio ¥pdvie OAO0 KOl TO GLYVE
yivetalr AGYog Yo GUVOUGONUATIKY VOMHoohvn Kot To peydAo poio mov mailovv Ta
cuvatcOnpata oty eEEMEN Kot TV TPo0odo TV avipodrwv. ['t avtd N KaAAEpyEL TOV
GLUVOICONUATOV TOV TAdIOV, TPETEL VO OTOTEAEL TPOTEPUIOTNTO TNG EKTTAIOELONG, LE
GTOYXO TV AVATTLEN TNG AVTOEKTIUNONG, TV IKAVOTNTO GLVEPYUGIAG, TN KATAVONON TNG
a&log TG opadIKNG epyaciog Kot TG 00 KOWOoU aVOKAADYTG, TNV GLVEONTOTOINON TG
HOVOIKOTNTAG TOL KOBEVOC KOl TOV EVIOTIGHO OUOOTHTAOV Kol dlPOPdV GE GYECT e
Tovg GAAovG, avamTuocovtag oyéoels ahAniocefacpov. H cuvarsOnuatikny avdmtoén
EMTVYYAVETOL EVYAPIOTA LEGA OO TO KOWMVIKO Tatyvidl TNG VIOKPLTIKNG, TO Beatpikd
oy vidy, To kovkAoBEaTPO, TO LVOYPAPNLE, TV AVAYVOGCT 1GTOPLAV, TIG GLENTACELS e
T TSI, TO ORLOOIKA Ty vidLd, TIG KATACKEVES, TN LOVGIKY], TO ¥OPO, TOVG TEPITOTOVG,
Kot TG eEEPEVVICELS.

1.Ewaymyn

Ta televtaio ypovie OAO Kou 7O oOLYVOA OKOLHE Vo yivetor AOYOG Yo 1N
CLVOGOMUOTIKY] VOMLOGUVT Kot TO HeYGAo poAo mov mailovv ta cuvousOnpate oty
e€EMEn kot ™V mpdodo TV avipdnwv. O O6pog «suvorsHnuatiky vonuochHvn»
d360nke mpmt Popd omd tovg Saloveykar Mayer to 1990, wo1060 £yve gvpémg
YVoo1og and to £pyo tov Daniel GolemarH cuvaisbnuatikny vonuoovvn (Emotional
Intelligence)to 1995.

Ao 1t dekoetia Tov 70 Apyloav vo EVTACCOVTOL GTO GYOMKA TPOYPELLLATOL
dpaoTNPOTNTEG OYETIKEG He To ovvausHnuata ‘Etor dpyloe va divetar daitepn
TPOGOYN OTn ovvalcONuatiky avdmtuln, kabdg avtn emmpedler ™ yevikdtepn
avantuén TV Toddv, KaBodnyel TN CULUTEPIPOPAE KOl EVIGYVEL TIS KOWMVIKEG
OYECELG KL TNV EMKOWV®ViO e Toug dAlovg (NToAtomoviov, 2003).

Av 1 ekmaidevon péEPL TOPO SVOTAV amd TNV OIKOYEVELD KOL TNV KOWVOVIA.
Topa, Tov 1 peydAn g onuacio avayvopileTol 0A0EVO Kol TEPIGGOTEPO EPYETOL KO
T0 oyoleio va fondncel mpog avt TV KatehOLVOT Kol Vo TPOGPEPEL OPYOUVOUEVQL
TPOYPAULOTO TTOV VO TPO®OOHV TNV LY GLVAICONUATIKY AVATTVUEN TOV ATOLOV.

X1 onuepwn enoyn, to £pyo tov Gardnerkor Golemanéyel emnpedoet o
oxolkd mpoypaupata aywyns. O Goleman (1998)prootpilel 611 éxovue 600
HLOAG KOl SVO SLOLPOPETIKA €101 VONLOGUVNG: TN AOYIKN Kol T cvvousOnuotikn. To
OGS o Tape otn (on Kabopiletor Kot amd ta 600. Agv givar HOVO 1] VONLOGUVT| TOV
HLOAOD TOV PETPAEL, OAAG KOL 1] VOILLOGUVT] TNG KOPILHG.

H vonupoobvn g kapdidg 1 ocvvorsOnuotiky vonuocvvn — mepthapPavet
KOVOTNTEG OTMG, WO UTOPELG Vo PPIoKELS KIVNTPA Y10l TOV EXVTO GOV KOl VOL OVTEXELS
TIC amoyontevoEl, Vo EAEYYEC TNV TOPOPUNON KOl VO YOAVOyoyels v
avvmopovnoia cov, vo pvOuilelc cwotd TN oudbeon cov kol vo gumodilelg v
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OTOYONTEVOT) VAL KATATVIEEL TNV IKAVOTNTA GOV Yo OKEYT, va. £XELS EvouvaicOnon Kot
ehmioa» (Goleman 1998;¢).67).

Koavévag oev pmopel va mer pe okpifeia oe mowo Pabud evbBovetor n
CLVOGOMUOTIKY] VONHOoUVN Yol TIG Sopopég TV avOpodtmv ot {on Tovg. ATd Ta
dedopéva mpokHITEL OTL umopet va etvar €160V Kot LEPIKES POPES TTLO 1oYLPT OO TO
deiktn vonpoovvng (1Q). O Goleman, tpoorobmdvtag va eénynoel yiati toc0L
avBpomol pe vynid 1Q xatainyovv va gpydlovtar yoo avBpomovg pe pétpro 1Q,
vrootpiée O6TL N autia €ivon n cvvoeOnuatiky vonuooHvn. H vepoyn oty gpyocia
Qoivetal OTL &lvol OmOTEAEGUO TNG YPLONG TOUNG OVAUESH OTIG KOVOTNTEC TOV
HLOAOD Kot TNG KapO4G.

H npdtn oAoxkAnpopévn Bewpio cuvoalsOnpatikig vonpuosvuvng tpotddnke to
1990 and dvo yuyordyovg oto Yale, tov Peter Salovewot tov John Mayer.Ot
Saloveykat Mayer épicav 1 cvvalsOnuatiky vonuochvy o¢ «tny KovoTnta vo
umopet kavelg va mapakorlovdet kot va puOuilel ta dkd Tov cuvasOpuato aAAE Kot
avTd TOV GAA®V KOl Vo To YpNolponolel ¢ odnyd Yoo okéyrn Kol Opacm»
(Emutpomaxn, 2005).

O Salovey, evtdoocel tovg TOPAYOVTEC TOV GLVOETOLV TN CLVOLGONUOTIKA
VONUOGUVT KOl TOV KAVOLV TOLG avBpdmovg va metvyaivouv 1 Oyt otn (o1 Tovg, o€
nmévte Pacikovg Topeig ol omoiot etvan :

(1) H yvodon tev cvvaictnudtov pog (avtoeniyvmon). H wkavotnta evoc atopov vo
avayvopilel ta cuvalsHUATA TOV Elval GNUAVTIKT, Y10 TNV YLYOAOYIKY EVOpaoN
KOl TNV 00TOKOTAVON Y. AVOPOTOL e OVTOETLYVMOGT], OPYOAVOVOLY KOADTEPO TN
Lo Tovg Kot €ivat To Glyoupol Kot TPOGYELMUEVOL GTIC ATOPAGELS TTOV TTALIPVOLV
Y10 TOV E0VTO TOVC.

(2) 'EAeyyog tov cuvaisOnudatov (avtoppdbuon). H xeipoaydynon kot o EAeyyog tav
cuvalcOnuatwv, owodoueiton Thvw oty avtoeniyvoor. O éleyyog tov Bupov, n
amoAAay] 0o TO dyyog 1 TNV KATHPELD, 1) IKOVOTITO TOL OTOLOV VoL NPELEL,
BonbBovv o10 Eemépaca TV amoyontevoemv ¢ {ong.

(3) E&evpeon kivntpov yio Tov €antod pog (avtorapakivnon). O Eleyyog tov
cuvaloOnuatwv Tpog v eEumnpétnon evog 6TOYOV, Elval OVGLUGTIKOS GTNV
TPOCTNAWGT TNG TPOGOYNG, OTNV CLTOKLPLOPYIN Kot 6T dnpovpytkotnta. Ot
dvBpwmOol IOV dNUIOVPYOVV KIVNITPA Y10 TOV ENVTO TOVG EIVOL TTLO TAPAYMYIKOTL Kot
OTTOTEAEGUOTIKOL GE OTIONTOTE KAVOLV.

(4) Avayvopion tov cuvacnudtov tov dAlov (eveuvvaictnon). H iavotnto evog
avBpamov va avayvopilel ta cuvaicOnuata Tov ALV oyetiletot Le Tov
altpoviopo. Ta evouvaroOntikd dtopa ovTilapupdvovtot To VKO To, GLOTNAAL
UNVOLLOTO KOt TIG OVAYKEG TMV GAL®DV. AVTO TO KAVEL KAADTEPO OE ETOYYEALOTOL
TOV £YOVV GYE0N LE KOWVOVIKT TPOCPOPA, S100CKAAIN, TOANCELS Kot d10iknom).

(5) Xepiopdc tov oyéocwv (Kowvmvikég 0eE10TNTeS). Ot KAAES S10TPOCHOTIKES
oyéoelg, delyvouv og peydio Pabuod v kavoTnTo TOL YEPIGHOD TOV
cvvalcOnuatov tov dAiov. Eival n ikavétta mov Bpicketon wicom and ta
ONUOPIAN ATOWO KOt TIG NYETIKES PLGLOYVOLIES.

Ot avBpmmot S10PEPOVV MG TPOGS TIG IKOVOTNTEG TOVG € KABEVAV OO aVTOVG

tovg topeic. Kamolog pmopel va eivar emodéélog oe vav Topén Kol vo LOTEPEL G

Kémowov dAro. O eyk€pardg pog Opmg eivor edmhaotog kol pobaiver cuvéyela. 'Etot
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oA KEVE OTIC GLVOIGONUATIKEG JEEIOTNTEG UTOPOVV, LE TN GMOTN TpooTdbeln, va
Kalvebovv (Goleman, 1998).

[Mopdyovteg mov umopei va emnpedlovv T cvvalcONUATIKY avATTLEN TOV
Touddv  eivor 1) n opipaven Tov EYKEPAAODL KOl TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD
OCLGTNUOTOG, 2) Ol ATOUIKES SLOPOPEG TV TOdIMV,3) Ot dopopES OAoV, 4) ot un
(QLGLOAOYIKEG AVOTTLELOKEG KATAGTAGELS T.Y. OVTIGTIKA Toudd, S avamtuén otoug
GAlovg topeic my. vonTikn avamtuén, 6) 1o okoyevelakd mEPPAAAOV Kol Ol
OIKOYEVEWONKEG OYECEIS, 7) Ol EMPPOEC TOV KOWMVIKOTOMTIGTIKOD TEPIPAAAOVTOC
(Ntolomovrov, 2003).

‘Eva mpdypappa yio v kaAMépyelo T@v cvovaicOnudtov, dev umopel va
emnpedoel OAOVG TOVG TAPOTAV® Topdyovieg OMWG Y. TO VA0 1 TO KEVIPIKO
veupkd cVOTNUO KOl TOV €YKEPOAO, OAAG oiyovpa upmopel vo mapéuPet kot vo
EMNPEAGEL 1] VO, TPOTOTOIGEL TO TEPPAAAOV TMV TOUSLDV (OIKOYEVEINKO KOl GYOALKO),
va fondnoetl ot vontikn kol YA®GGIKY Toug ovamtuén, tpdyue mov Bo mpowbnoet
™mv  €KQPoon Kot Kotavonon Tov cvvaisOnudtov Toug Kot vo,  PEATIOCEL
TPOPANUOATIKEG 1] 1UT] QUGIOAOYIKES GUUTEPLPOPEC.

2.1péypappa Ayoyng vysiog kot ZvvareOnpatikny Ayoyn

Amo Oca avoeépOnkov mopamave, YIVETOL Katovontni 1 UEYAAN onuocio Tov
cvvaloOnuatov oty mopeion evoc atdopov otn (N 1oL Kol g0KoAd Pyoaiver To
CLUTEPACUO OTL 1] £YKOUPN Kol 6mMOTH cvuvousOnuotikny aymyn Ponbdel oto ktiocuo
OAOKANPOUEVOV TPOCMOTIKOTHTMV.

Youpovo pe tov drovpn (Xatinyewpyiov, x.x.), M ovvoloONpaTIKn
VONUOGUVI amoTeEAEl ONUAVTIKO €POO10 Y10 TO. GTOUO TNG CMUEPIVAG ETOYNG KOt 1M
avamTuEn BETIKOV OVTOGLVUIGONIOTOS Kol SLUTPOCOTIK®V 0e&l0TNTOV givol Bactkol
OKOTO1 T®V OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV TOV LEALOVTOG,.

[Ipdypatt, eivor yeyovog 0Tl To. GNUEPIVEL EKTOUOEVTIKA TPOYPAULOTA divovV
gupaon oty cvvasOnuatikn avdrtuén tov todwy. Metabd GAA®V, 01 KOVOTNTEG
OV EMOUDKETAL VO, OVOTTUYOOVV €lval 1 QLTOEKTIUNOT TOV TTAO®V, 1 KAvOTHTO
ouvvepyaciog, 1 Kotavonon g aglag tng opadikng epyaciog kKot g amd Kowov
AVOKGADYNG, 1 CLVEWONTOTOINGN NG HOVAOIKOTNTAG TOVG, O EVTIOMICUOS OLOLOTHTMV
Kol SpopdV GE OYECN WHE TOLG GAAOVG Kot O ogfocudg TOvg, 1 avamTLEN
CLVOGOMUATOV oyAmNG Kot AdEAPOGVLVNG Y10 OO TOL TAACUOTO TG YNG, 1 EKULAONON
Bacik®V KovOVmV DYIEWVIG KO TPOoTAGI0G, K.O.

To vmovpyelo modeiog mpoteivel T0 TPAYPAUO Oy®YNS VYELNG, OTOL G
G6TOYOL TOL AVAPEPOVTAL:

«Ot pafntég va avtiingBolv opiopéveg aéieg mov apopovv ta {ntipate vyelog Kot vo
EQOPUOGOLVV TIG OYETIKEG apyéG. Na avartiovv avtoektipnon. No KaAMEPYHGOLV TIg

OY£0ELG TOVG LE TOVG GAAOVG KOl VO OTOKTHGOVV YVAGELS Kot 0e&l0tnteg mov Ba Toug
emTpénovy va akolovbovv Toug Pacikods kavoves vytewne». (A.E.ILILE. 2002,0¢€). 7).

["a v vAomoinon twv otdYWV Tpoteivovtol 600 peydieg Oepatikég evotnTec:
a) O gavtdg pov kat B) H oyéon pov pe 1o mepipariov. Ot evotnteg avtég yopilovta
o€ vmoevoTNTeG OTg 1.y [Hapatnpd Tov €ovtd pov, Ioc eipon, Iepurotoduon kot
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epovTil® 10 couo Hov N Amodoy] Kouvovuplov dpwv cvpPimong, [Ipocappoyn oto
oYOMKO TEPIPAALOV K.A.T.

Mo v vroompign Tov TPOYPAUUATOS ay®mYNS Vvyelag Exel ekdobel amnd Tto
YIIEII® @drelog pe VAKO mov TEPIAAPAVEL 0ONYIEG Y10 TOVG EKTOOEVLTIKOVS KOl
TeETPAdlo. epyaciag Yo Ttovg MHodnNTéc kol oamevbiveror oe moudid omd E'thén
Anpotikov kot tove. [ToArég/ol vnmaywyoi pe epébiopa t0 VAKO Tov Anpotiko,
TPOGAPLOCAY KOl EPAPLOCOV TOPOUOLIEG, TO OTAOTOUUEVEG OPACTNPLOTNTEG GTO
VNTAY®YELO.

ougpwvo pe tov Hyson Ntoiomoviov, 2003, 6€)1.280), o1 Pacikoi otodyol
LG TPOGEYYIONS Y1 TV KOAMEPYELN TOV cLuVAICONUATOV Eivor:
® 1 KOTOVONGN TOV CLVAICONUATOV TOV 010V TOV TIdIMOV KOl TOV GAADV PO

amo TNV AAANAETIOPOAGT] TOVG pLE TOVG GALOVG,
* 1 éupaocn otn cLVSONUOTIKY VoY TNG GYECTS TOUSUDV— TSy YOV,
1 EMAOYN SPOACTNPLOTHTOV, MGTE VO KAADTTOVTOL Ol GUVALGONUATIKES OVAYKES
TOV TV,
N KOAMEPYELD TNG EKPPACT|C TWV GUVOICONUATOV TOV TOOUDY KoL TNG
OOy @yoU Kot
® 1 avanTLEN BETIKOV GLVALCHNUATIKOV KOTAGTACEWMV.

3.0 pbéiog TOV TEOAYMYOD

Ot avBpmmol TOoV £pYOVTaL GE ETAPT LE TO TAdLA Kol EXNPedlovy T cLVOLGONUATIKA
TOUG avamTuén €ivol ot YOvelg kol TO GUECO OIKOYEVEIONKO TOLG TePPdAlov, ot
EKTTOLOEVTIKOL KOl Ol GUUHOONTES TOVC.

Ta modid «oto TAOIGI0 TOV GYOAKOD GUGTHUOTOGS... ECMTEPIKEVOVY VOLOVG
Kot a&leg... AVt TO YEYOVOS NG £0MTEPTIKELONG TAPEXEL OTO GTOMO TNV EVKOLPIN VO
dounocel TV TOLTOTNTE TOV G PACIKA KEPAAOLN GYEGEMYV, KOWVOVIKOTOINONG Kol
yvoong kot vo oicBaviel anodektd oe évo mAatutepo kowvmvikd eminedo (Kaila,
1999,0¢A.51).

Ymv téEn o1 ddokarol Eivorl EKEVOL TOL oNKMVOLV TO PBAPOC TG EKTTAIOELONG
TOV TOOIOV Kol €ivol amapoitnto vo SIpope®covy éva KA tov Oo emtpénel v
eAebBepm Ek@paot Kot TNV KOAMEPYELD TV cuvaicstnudtov Kot TapdAinia Oa divet
gVKLPIEG Y10 AVATTVEN KOADV SUTPOCSHOTIKMOV GYECEOV UETAED TALOAYWOYOV-TOLIUDV,
OAAG Kot TV Todimv HETAED Toug. Eivar emiong duvato, yio pio mo oAokAnpopévn
aymyn, Vo ETNPEACOVY KOl TOLG YOVEIG Kol VO dMGOLV KATELOVVGELS Yt GMGTO
YEPLOUO TOV GLVOLGONUATOV TOV TOdOLDV TOVE.

Mo 10 cwotd YEPOUO TOV cVVUIGONUATOV TOV TUOIDV, TPETEL TPMOTOU Ol
EKTOOEVTIKOL Vo Ta avTIAN@Bovv Kot va ta kotavonoovv. [Ma va yiver avtd eivon
OKOMUN N TPOGEKTIKN 0KPOOUGT KO TAPOKOAOVON O™ TNG CLUTEPLPOPAS TWV TOLOIDV
otav pe d1popovg TPOTOVS EKPPALovY TOVG POBOLS KO TIC OYWVIES TOVG.

Ot tadaymyoi amotelohv TPAHTLTTO Y1 TO TOUSLEL YU AVTO 1) GUUTEPLPOPE TOVG
npénel va gtvor amdAvta ereyyopevn. I'a va 1o meTdyovv avtod, TPEmel TpmTa. ot idtot
VO OTOKTHGOLV €vav 1KovomomTikd Babud cuvousOnuotiking vonuooviving, £xovtag
EMLYyVOOTN avd oo GTIyUn TOV cLVUGONUATOY TOVG KOl EAEYXOVTOC TIG AVTIOPACELS
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TOVG. Z€ MEPMTMOELS OMAOAELNG TOL EAEYYOV, TPEMEL VoL cu{nTovV pe T TOUdLd TN
CLUTEPIPOPE TOVE KO VO TPOTEIVOVV EVOALOKTIKOVG TPOTOLG avtidpoaons mov Oa
umopovoayv va giyav (NtoAtomoviov, 2003).

Meydho poro Yoo TO KTiOWO MG VYOVS TPOSOMKOTNTOS Toilel TO
cuvacOnuotikd acearés mepidriov. T'a va eivar 10 oyoleio cuvausHnpatiKd
acQUAEC, amorteitor o) va vrapyel otafepdtta 610 TEPPAALOV (CLYKEKPIUEVEG
0éoelc aviikelévav, YOpog POLAAENG TPOCHOTIKAOV EWOMOV, THPNCN GLYKEKPIUEVIS
oelpds oe Paoikég dpaoTNPLOTNTEG K.0.), B) TO TEPPdAlov va avtikatomTpilel TV
amodoyn TOV KOWMOVIKOTOAMTIGUIKOD TEPIPAALOVTOC TV Taudidv (poToypagpies,
OVTIKEIIEVO, K.0L) KOL ) VO OVTOTOKPIVETOL GTIC AVAYKES KOl TO. EVOLLPEPOVTO TMV
nodidv (Hyson,oto Ntolomoviov, 2003).

H koA oxéon tov ekmoudevtikov pe To Toudid Kot To KAIHo amodoyng Ko
katavomong Ponbdel emiong otn Oonuovpyic TOL  GLVAIGHNUATIKA OGEAAOVGS
KAMpotog. H un Aektikn emkotvovior kKot 1 acLVEIONTN TOAAES POPES GLUTEPLPOPA
emnpedlel kabopiotikd To KAipa Tov oyoAeiov. «...To 90% 1 kot meplocOTEPO €VAC
cuvaloOnuatikov unvopatog eivor pn Aektikd. Kot térolo pnvopata — dyxog ot
POV, EKVELPICUOG KO TODTNTO HOG KIvong N oG XEPOVOpING — oYEOV VT
yivovtal avTiiAnmtd pe tpdmo acvveidnTo, ympig vo didetal daitepn mTPocoyr ot
@OON TOV UNVOUOTOG, OAAL OTTAMG UE TN CIOTNAY TPOGANYN TOL KOl TNV OVTIOPoT)
oe avtod» (Goleman, 1998¢A.150). Zvyvd ot madaymyoi XpnOIULOTOI00V ApOPES Kat
TIHOPIES Yo TNV a&lOAOYNoN TOV OOV, OTMG OCTEPAKLN, CVTOKOAANTA, TECT K.A.T.
Ynrdpyovv OUmG Kot GALES, TOV JEV XPNCLOTOIOVVTOL CKOTLUA Y10 aEOAOYNoN, Yo
o oW OUMG €ival, OT®G mPovopta, ovabeon evbuvodv, YopOyeAd, HOTIES,
aykoAdopoto, okvBpomoocpo KA. ALTEG Ol TPOKTIKEG  0ONYyoLuV o€
SLPOPOTONGELS LETOED TOV TOOLOV KOl EXNPEALOVV TN GLUTEPLUPOPA TOVS OAAG Kl
v avtoekdva tovg (Shipmangto Iepotdvng kot Kovtoehivny kot Kepdro, 1992).

4 Xapatnyikég XovarcOnpatiking Ayoyng.
O Gottman (2000,6¢X.33 ka1 92), kaONyNTHS YUXOLOYIOG GTO TOVETIGTAUIO TNG
Ovdotyktov, Tov 0oYOoANONKE KUPIMG PE TIC OWKOYEVEWNKES GYECELS, OVAPEPEL OTL
VILAPYOVV TTEVTE GTASLO. GUVOLGOMUATIKNG Ay®YNG TOV GLVIHOMS akOAOVOOVV Ot Yovelg
Yo vaL 0ENGOVV T GLVALGHNLLATIKT] VOTLLOGUVT] TOV TOUSLDV, T TOPUKATM:
e 'Exovv emiyvmon t@v cuvoaucsOnudtov Tov Todiov.
e BAémouv 1o cuvaicOnua o¢ po gvkopio Yo okeldTNTo Kol S100GKOAOL.
e AkoVV TpoceKTIKd, delyvouv evauvaicOnomn kot avayvopilovv To apvnTikd
ouvasOpoTa TOL TALS10V.
e Bonfovv to moudi va Bpet AEEELS Yo VoL KOTOVOUAGEL TOL GLVOIGON LT TOVL.
o Téhog, B€Touv Hpla Ko TavtdYpova e£eTdloVY KATO1EG CTPOUTNYIKES YO TV
EMIALGT| TOV GLYKEKPIUEVOL TPOPANUATOC.
Yougpwvo e tov Hyson Ntoitomoviov, 2003,6e1.282)),0 ddokarog Bonddst
T, TOO1d VoL EKQPPAGOLYV TOL GLVALCONLATE TOVG Ko Ta EVOPPVVEL VO, KATAVOGOVV TO
CLUVOGONUOTO, TIG OVAYKES KOL TO EVOLOQEPOVTA TV GAA®V WHE TOVS TMOPUKATE®
TPOTOVC:
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(1) emovadvTog N ETAANTTOVTOS T1 CLUVOLCHNUATIKY CUUTEPLPOPE TOV TOUSLDV,

(2) mpoopépovtog aueon didackario Twv cvvarcOnudtov (m.y. dev Tpénel va
KOWYLOUOOTE Y10 TNV EMLTUYI0 LOG) Kol

(3) ovintdvtog pe Ta TSI Yo CLVOLCOMUOTIKEG KATUGTAGELC.

5.Méoa kol pé@odor Yo TV KaAMEPYELD TOV GUVILGONPATOVY.

H xoatavonon tov cuvaictnudtov tov todiov, ta fonbdel oy avtoyvesio Toug
Kol 670 vo Bpickovv TpOTOVG Yo Vo VidBovy KaAvTEPpa 0€ OVOKOAEC KATOGTAGELS,
EVO 1M Katovomon Tev ocvvolcOnudtov tov dAlov to Bonddel oty koaAvtepn
emkovovia peta&d Toug Kot 6TnV opoin éviaén tovg oty Kowvovia (NtoAlomodAiov,
2003). Ot cv{ntioelg e To TSl Yo, KOTUOTACELS TOV TOLG TPOKOAODV dldpopa
cuvasOpaTa, Yo TOAVES avVTIOPAGELS TOVG OTAY VIOBOLV QLT TO. GLVOICONLATO Kot
N mpoomdeio va. T TEPLYpAYOLV e AOY1o fonBovv otV KATavON o1 TOVG.

‘Eva omovdaio péco yw v KoAMEpyeln TV cvvoucOnudtov sivor To
KOW®OVIKO oy vidl g vrokpitikng  (cupPoikd maryvidt, KOWOVIKO — SpOpotiko
Toyviol, eavtaotikd malyviol). H yvootikr, kowvoviky kot cuvooOnuatikny aio
avtoh TOL TAYVISL givar TOAD peYAAN. «T0 KOWmVIKO Toryvidl TG LIOKPITIKNG
EMTPENEL OTO. TAOLE Vo OlaADGoLY TN cVOyyvon Kot o e6fo, va amopoptiloviot
CULYKIVNGLOKG KOl VO ETLTUYYOVOVV GUVOLIGONUATIKY] 1G0pPOTia, [ Groyn Yo To
oy vidl Tov ypnotponoteitot and woAd oty moiyvio-Oepaneia Tov modimv» Eniong,
T0 KOW®VIKO TOyvidl TNng VLTOKPITIKNG TPOKOAEL HETOEL GAA®V  «...KOADTEPT
ocvvepyooio UETOED TOV  GLVOUNAMK®V, TEPLGGOTEPT] OUAOIKN dpacTNPLOTNTA,
HEYOALTEPN  evovvaicOnon, KOADTEPO EAEYYO TOV  TOPOPUNCE®V, UEIOUEVN
emBetikotnTom. (TCeletomoviov, 2004,6eX.109«at 115).

[Mapopown Aettovpyior €xer kor 1o Oeatpikd maryvidy, mov mailovv ot
nodaymyot pali pe ta modid. To Beatpucod moryvidl Ponddet Ta Todid va amroKTGovV
TOV €AEYXO TOV COUOTOC TOLG, OEVLVEL TNV IKOVOTNTO TOV TOO0D VO EMIKOWVWOVEL LE
T0VG GAAOLG, divel TtV gukopia Yoo oOEVTIKY] Kowvwvikomoinon, emnpedletl Tig
oyéoelg Tov Touddv petaéd tovg (Faurexon Lascar, 1994).

To Beatpkd moyviol avantOGGEL TN EOVTOGIO Kot Tr ONUOVPYIKOTNTO TMV
ooV, o pabaivel va akobv, vo cuykevVIpm®vovTal, Vo eKepdlovv cuvausHnuata
KOl KOTOOTAGES. To dyyoc omnv apyn ™S Xpovids, M ayovio yu T0 AyveoTo,
avaxKoatepéveg okéyels Kol ovvaloOnuota Eekabopilovv HEC® TOV TOUYVIOIDV
YVOPUING, TOV OCKNGEMY EUTIGTOCVVNG, TOV OCTEIMV UIUNCEDV, TNG TOVIOMUAS I
TV ovtocyedacudv (Mrackiafdavn kot [orabovaciov kat Artcapdiakn, 1985).

Apioto emiong HEGO Yoo EKEPOACT KOl KOTAvONoTn cuvvalcOnudtov, yio to
pkpotepa modd etvar 1o kovkAoBéatpo. To kovkroBéatpo, péca and to TodnuoTo
TOV POV, SIVeL TN SLVOTOTNTA 0TO TOLdl VA APOLOLDGEL TOVS MOKOVS VOLOVG, TOVG
Kavoveg, 11§ agleg kabmg katl T dopun Ko T AElTovpyia TG Kovwviag oty omoia Cet.
Méoa amd v koOkAa EKQPALETAL O ECMTEPIKOG KOGLOG TOV OO0V, Ol OYWVIES, Ol
@oPfot, ot mpoPAinuaticpoi, Ta mpoPfAnuata, ot embupies, To GVEIPA Kol Ol EUTEPIES
tov (AAknoTtig, 1993).
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Eivor yvoot n eKk@pactikn) dOvVoun Tov Toididv HEca omd To 1yvoypaen o
Kol 1 aroTOT®oN cuvalcOnUatov péoa ota TodKd oyEold. AVTA amoteAobv Evav
GALO TPOTO O1EPEHVIONG TV GLVOLCONUATOV TOV TOOIDV Kol TOAAEG POpEG etvat To
epédopa v o oyeTikn ovlnmnon Kot iomg Yoo Pt Ao 6€ KAmolo TpOPANpaL.
Onwg avapéper n Malchiodi (2001),700 maidid mov 6gv PUmOpPOLV Vo EKPPAGTOVV
AekTiKd, péow TG COYPAPIKNG LTOPOVV VO OTOGUPNVIGOVY OVAULKTO, OTPOGOOPLETO
cuvalcOnuota, va ta eoticovyv kot va ta BdAovv og téén. Na Eekabapicovv oniadm
oLVOLCONLOTA AGOPT] KO OKATOVOTTOL.

Méoo amd 1o 1yvoyphenuo emiong mOAAEG @OpEG, maidld, ampoBuuo va
HIANGoLY Y10 YeYovoTa TOv TOLG £X0VV GLUPEL AdY® VIPOTNG N TAUTOV 1| EAAEIYNG
Ae&hoyiov M axoun AOY® TOL POBOL TOV GUVETELDV, KATAPEPVOLV VO CUIAT|COVV>
Kot va EOTEPIKEVGOVY Kpuppéva cuvansOnuatd tovg (Topog ko Xikk,2000).

H avéyvoon wotopidv 1§ tapapvbiov eivoar pion GAAN péBodog mpocéyyiong twv
ocovacOnuatov. Ot apnynioelg oavtég, <«ayyilovv mpoPAnuata  evnikimong,
OLKOYEVEINK®OV GLYKpovoewv, emPefainons TG TPooOTKOTNTAS, TPOPANUOT
aydnng, apocinons, {NALG, amoOpOVMONG, amOpPIYNG, AEITOLPYDOVTOS MG GLUPoAKOT
KATOADTEG Y100 TNV AVTIANYT], OCTE VO SOPMOTICOVV TI GUYYVGELS TNG ECMOTEPIKNG KOl
eEwtepkng Cmng tov madov. Ot mapapwbiokéc Kataotaosels Bonbovv cuyvd to Tondi
VO OTOOPOLOTOTOMOEL TIC WYUYIKES TOV KOTOOTACELS, VO OTOoeVOYomom0el, agol
cuvatsOnpota mov to Papaivovv cvuPaivouv Kot 6e GAAOVG —TOVS TOPAPLO0KOVS
NPWEG- TEPA Amd AT, VO KIVITOTOGEL T1 QOVTAGIO TOV OAAY KOl TO 0GVVEIONTO
T0V...» (Avayvoctonoviov, 2002,6¢1.90-91).

[Tpokepévov Aomdv, To. TodLd Vo KOTAVONGOVV To GuVALGHnaTa TPETEL VL
€YoV TOALEC gvKaupieg Yo vo Ta fudcovy, va. T TapUTNPNCOVY KoL VO TO EKGPAGOLY
(NtoAomovrov, 2003). H ovtoenmiyvwon, o avtoéleyyoc, n evovvaicOnon kot ot
KOAEC SLOTPOCMTIKES GYECELS, EKTOG ad To. LECH TOL UOAG OVOPEPOLE, LTOPOVV VoL
emtevyfodv oto0 oYoAelo Kol pEGH omd OpacTNPOTNTEG OMMG €ivol. TO OUAOTKA
oy vidlo, 01 KATOOKEVES, 1 LOVGIKY|, O YOPOG, Ol TEPITATOL, O1 EEEPEVVNGELS K.A.

[No v enitevén tOV OTOYOV TOL TPOYPAUUATOS TOV OYOAElOL, TO
[Mowayowykd Ivotitovto mpoteivel ™ Propotikn pébodo. Ot dpactnprotreg eivan
KUPIOG CLAAOYIKEG, TPAYUO. TOV EVVOEL TN GLVEPYAGIO KOl TNV GAANAETIdpAON TOV
modwwv. To oyédia epyaciog evBapphHvouy Tn GLUUETOYN, TNV TP®TOPOVALN, TN
ocvvepyoasio, T ONUOVPYIKOTNTA KOl TO S1EA0YO.

H Piopoatikny pébodog axovumder oto cvvaicOnuo tov moudiov. Ta moudid
UTOPOVV VO, KOTOVONGOLV TA GLVOLGOLLATO TO 1K TOVS, OAAL KOl T®V GAA®Y pEsH
amd JLAPOPES OPACTNPLOTITES TOL TOVG EIVOL ELYAPIOTEG KOl EYOVV VOO KOl OKOTO
YU 0VTA, OOCTE VO, T TAPOKIVOLV Yo dpdor. Tétoleg dpactnplotnteg umopei vo
a@opohV TNV €miAvoN €vOG TPOPANUATOG, Yoo TNV omoila amatteitor n cuvepyacio
petald TV TdldV, TNV OAOKANPMON WG KOTOOKEVLNG, TNV OPYAVMOOT HL0G
Beatpung mapdotoong K.A.T. Ta pikpd aAdd emroynuéva Proata TovV Todidv HEGH
™G eMTEVENG TPOGITAOV, OVOAOY®V LE TO EMMEDO TOLG GTOHY®V, TO. EVOUppHVOLY Kot
Ta. BonBovv vo TOTEYOLV GTIC SVVATOTNTEG TOVS KOl VO, EVIGYDGOVY TNV OVTOEKOVA
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TOVG KOl OLYYPOVOS TO TOPOKIVOUV Y0 TEPUTEP® OPACT Kol EEEPEVVICELG
(owtomapaxivnon).

H obvdeon tov dpactnpotitov pe Oetikd cvvaisHnuata, n yopd Kot m
KOVOTmoinot, «tov oyetilovtal e Vv enitevén o1dywV, cLVNOBMG cLVOdEHOVTUL Ao
EUMIOTOGVVT] 6TOV €0vTh, aicbnon dOvaung kot ovtonemoibnon» (NtoAlomovAov,
2003).

Sougpwvo pe  Bewpio Tov Oetikdv cvvaictnudtomv tov Fredrickson, étov
ot GvBpomor Provovv Oetikd ocvvarsOnuate (aydmn, evolapépov, Yopd  K.o.)
BeAtidvouy Kot eUmAOVTICOVY TO PEMEPTOPLO TV CKEYEMV KOl TOV TPAEEMV OV
UTOPOVV VO YPNCILOTOM|GOVV OTOV AVIILETOTILOVV TIC TPOKANCELS TS Long, ONAadT|
JEVPVVOLY TO TTEHIO TOV EVOALUKTIKOV AVGEMV GTIC OTOIEG LTOPOVV VAL GTPOUPOVV Y1d
Vo eMAVGOoVV éva TPOPAN A Kot yapaktnpilovior omd peydin mokidio dpdcemv, oTig
OTOIEG UTOPOVV VOl KATOPVYOLV Yol Vo, ETtthyovv Eva atoyo» (Epguvntikn opdda yio
™ HEAETN TOV OETIKOV cuvalGON ATV Kot To pOAO TOVG 6TV Yotk vyeia, 2005).

6.XvurepaocpoTa

Amd 6c0 avagpépbnikoav mapomdveo eavnke kobopd 1 aflo TG cvvalcHNUATIKNG
VONUOGUVNG KOl 1] OVAYKT EKTOIOEVONG TOV TOdLOV TPOG ovTn TNV kKotevbvvon. To
oyolelo, pe to puéoa mOL O0OETEL, UTOPEL VO TPOCOEPEL TIC EVKOPIEC KOl TIC
SLVOTOTNTEG Y10 IO EKTOOEVTIKY] TPOCEYYION HE OTOXO TNV KOAMEPYEW TV
ouvalcONUATOV.

Yiyovpa 1 kaAMépyeln TV cuvolsOnudtey eivar pio dtodikacio pakpdypovn
Ko TEPVAEL PEGO amd OAES TIG KOOMUEPIVES OPAGTNPLOTNTES TOV TALOIDV, OO TNV MO
OTAY] HOVOYIKY] EVOGYOANGCT 7OV UTOPEl VO TPOKOAESEL oucOfuate Yopds Kot
KOVOTOiNong, HEXPL Kol OAESG TIG OLLOOIKEG OAANAETOPACELS TOV TOLSIDV HETAED TOVG
OAAG KO LE TNV VLAY YO.

To Ymovpyeio ITladelag yperdleton va odoel dwaitepn Popdtnra otV
EVNUEPMOT|, ETUOPPMOOT KOl EKTOIOEVOT TOV EKTAOELTIKDOV, MGTE Vo givar o€ B€om
va vrootmpilovv amoteAecpatikd €va mpdypoupo ywo to ovvoucOnuata. H
cuvasOnuoTiky vonuoohvn elval pol oYeTikd Kotvovplo £€vvola Kot 1 EKTOidgvLoN
TOV TOWOV TPOG AT TNV KatehOBvvon amottel TPOTIOTOS TNV EKTAIOELON TOV
EKTOOEVTIKAV.

SOUTEPAGUATIKA, UTOPOVUE VO TOVE, OTL gival kaBnkov g moAiteiog Ko
TOV EKTOOEVTIKAOV 1] GLVEXNG avalntnon TpoéTeV, LEcwv Kol HeBOd®V Tov GLVTEAOHV
oTNV KOAMEPYELX KOl TV aVATTLEN TG GLVULGONUATIKAG VONLOCUVG TOV TOLOIDYV.
H xoAAiépyeio Tov cuvaioOnudtov tov modidv, TPETEL Vo AmOTELEL TPOTEPAOTNTA
™G eKmaidevons, Kobdc 1 TpuPeP NAKIO Kot TO €0TANGTO TOL YOPOKTINPO TOVG,
TPOGPEPOVY TN SLVAUTOTNTU OLGLACTIKNG fONOENG GTO KTIGIHO VYOV GLVIICHNUOTIKA
TPOCOTIKOTNTOV KOl KOTO OCULVEMEW TETLYNUEVOV, otn peténerto (o1 TOLg,
avOpOTOV.
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